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चोरो् ने चोपड्ा कॉलोनी
मे् घर मे् लिाई से्ध 
गोहाना। शहर की चोपड्ा
कॉलोनी की िली नंबर 14 के एक
घर मे् मंिलवार की रात को चोरी
हो िई। चोरी की जानकारी बुधवार
की सुबह तब दमली जब पड्ोसी ने
घर का ताला टूटा िेखा। मकान
मादलक मंिलवार की शाम को ही
अपने मायके म्े िई थी। दरतु
मदलक पत्नी अशोक मदलक
चोपड्ा कॉलोनी मे् रहती है। वह
मंिलवार की शाम को िांव मनाना
स्सथत अपने मायके म्े िई थी।
उसके अनुसार उसके घर की
अलमारी से एक सोने की अंिूठी,
एक लेडीज दरस्ट वॉच और तीन
हजार र्पये चोरी कर दलए। 
शराब के नशे म्े पत्नी को लोहे की
राड से पीटा 
नशे म्े पत्नी पर राड से
हमला करने का आरोप 
गन्नौर। िातौली िांव मे् शराब के
नशे म्े एक पदत ने अपनी पत्नी की
लोहे की राड से बुरी तरह से दपटाई
कर िी। दपटाई करने के बाि पदत
उसे जान से मारने की भी धमकी
िी। पीदड्ता ने मामले की दशकायत
बड्ी थाना पुदलस को िी है।
दशकायत मे् कुर्क््ेत्् की रहने
वाली नवनीत कौर ने बताया दक
उसका िातौली िांव के दवकास
शम्ार के साथ वष्र 2012 मे् पे््म
दववाह हुआ था। दवकास शािी के
बाि शराब पीने लिा और शराब
पीकर उसके साथ मारपीट करने
लिा। 16 अप््ेल की सुबह उसके
पदत दवकास ने लोहे की राड से
उसकी दपटाई कर िी और जान से
मारने की भी धमकी िी। 
मीनाक््ी कालोनी मे्
प्लाटो् की नी्व उखाड्ी 
गोहाना। शहर मे् जी्ि रोड स्सथत
मीनाक््ी कालोनी मे् कुछ प्लाटो् की
नी्व उखाड् िी िई। इस शहर थाना
िोहाना मे् मामला िज्र दकया िया।
िांव जािसी के दहते्द्् ने पुदलस को
बताया दक कई साल पहले मीनाक््ी
कालोनी मे् प्लाट खरीिा था।
उनके प्लाट के साथ ही उनके िांव
के कुछ लोिो् के प्लाट है्। तीन
दिन पहले एक व्यस्कत और उसकी
पत्नी ने जेसीबी मंिवाकर उनके
प्लाटो् की नी्व उखाड् िी। जब
इस बारे म्े उनको पता चला तो वे
मौके पर िए। इसके बाि पुदलस
को दशकायत िी।
बैि से नकदी चुराने का
आराेपी पिरफ्तार 
गोहाना। िो दिन पहले बीपीएस
राजकीय मदहला मेदडकल कॉलेज
के अस्पताल से एक व्यस्कत के
बैि से 16 हजार र्पए चोरी हो िए
थे। उस चोरी के आरोप मे् मदहला
थाने की पुदलस ने मेदडकल
कॉलेज के एक केयर टेकर को
दिरफ्तार दकया है। उसके कब्जे से
चोरी की पूरी रकम बरामि हो िई।
उसे पुदलस ने अिालत मे् पेश कर
न्यादयक दहरासत मे् जेल मे् भेज
दिया।शमशाि पुत्् नजीर मूलत:
उत््र प््िेश के प््तापिढ् का रहने
वाला है। इस समय वह सोनीपत
की न्यू महावीर कॉलोनी मे् रह रहा
है। 15 अप््ैल को मदहला मेदडकल
कॉलेज के अस्पताल के वाड्र नंबर
7 से उसके बैि से 16 हजार चोरी
हो िए। शमशाि ने इस चोरी का
संिेह वाड्र के केयर टेकर कुलिीप
पर जताया था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.0 िडग््ी
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12

5 पदन से लापता पूव्ट सैपनक का शव दुकान के डीप फ््ीजर मे् पमला 

शहर में कुतंंों का आतंक, पूजा का सामान
लेकर घर जा रहे युवक को काट खाया 

हकरभूकम न्यूज:सोनीपत

शहर की िदलयो् मे् आवारा कुत््ो्
को आंतक कम होने का नाम नही् ले
रहा है। नवराद््त के नवमी पर कन्या
पुजन के दलये कंजक का समान
लेने िये राहिीर (िुलशन) का न्यू
कालोनी मे् सुबह अवारा कुत््े ने
काट दलया। 

रेलवे रोड दनवासी घायल
िुलशन ने बताया दक नवराद््त के
नवमी पर कन्या पूजन के दलये
कजंक का सामान लेने न्यू कालोनी
दकराने की िुकान पर िया। न्यू
कालोनी मे् अवारा कुत््े् ने हमला
कर दकया घायल। मामले को लेकर
पदरजनो् को अवित करवाया।

रेलवे रोड कॉलोनी मे् लोगो् का जीना दूभर 

मदीना मे् कहासुनी के बाद ककसान
पर फायकरंग, भाग कर बचाई जान 

हकरभूकम न्यूज:गोहाना

मिीना मे् खेत मे् काम करने िए दकसान की
एक ग््ामीण से कहासुनी हो िई। इसके बाि
ग््ामीण ने रोन करके अपने बेटे को बुला दलया।
कुछ िेर बाि बेटा आया और दपस््ौल दनकाल
कर रायर करने शुर् कर दिए। उसने पांच-छह
िोदलयां चलाई िई्। दकसान ने भािकर जान
बचाई। आरोदपत उसे जान से मारने की धमकी
िेकर भाि िए। बरोिा थाना मे् मामला िज्र दकया
िया। िांव मिीना के संिीप ने पुदलस को बताया
दक मंिलवार शाम करीब पौने नौ बजे वह खेत
मे् दसंचाई करने िया था। वहां पर खेत का
पड्ोसी सतीश था। वह उसे िेखकर िाली िेने
लिा। उसने उसे समझाने की कोदशश की
लेदकन वह नही् र्का। उसके बाि उसने अपने
बेटे रदव के पास रोन दकया और कहा दक जल्िी
से हदथयार लेकर खेत मे् आ जा आज इस

मास्टर को सबक दसखाना है। कुछ िेर बाि बाि
उसका लड्का खेत मे् पहुंचा और िौड् कर
उसकी तरर आया। उसने आते ही जान से
मारने की नीयत से उस पर िोदलयां चलानी शुर्
कर िी। वह जान बचाने के दलए भािा तो वह
भी उसके पीछे िौड् पड्ा। उसने लिभि पांच-
छह िोदलयां चलाई और उसने इधर-उधर
भािकर जान बचाई। उसने उसे और उसके
पदरवार को जान से मारने की धमकी िी। उसे
कहा िया दक तुझे भी यही् मारं्िा जहां तेरे खेत
पास दकसी और को मारा था। इसके बाि दपता व
पुत्् चले िए। 

आंवली मोड् पर युवक
अवैध हकथयार सकहत काबू 
गोहाना। पुदलस की क््ाइम यूदनट, िोहाना ने िोहाना-
खरखौिा माि्र पर भै्सवाल कलां िांव मे् आंवली
मोड् पर नाकाबंिी कर एक व्यस्कत को दिरफ्तार
दकया। उसके कब्जे से पुदलस ने 32 बोर की अवैध
दपस््ौल और एक दजंिा कारतूस बरामि दकया।
पुदलस के अनुसार क््ाइम यूदनट को िुप्त सूचना

दमली दक ररमाणा िांव की ओर से एक व्यस्कत
भै्सवाल कलां िांव मे् आ रहा है। उस के पास एक
अवैध िेसी दपस््ौल है। इस पर पुदलस ने भ्ैसवाल
कलां िांव मे् आंवली मोड् पर नाकेबंिी लिा िी।
थोड्ी िेर बार वहां ररमाणा की ओर से एक व्यस्कत
पैिल आता हुआ दिखाई दिया। जब उसकी तलाशी
ली िई, आरोपी के कब्जे से 32 बोर की अवैध
दपस््ौल बरामि हुआ। इस दपस््ौल मे् 32 बोर का
एक दजंिा कारतूस भी लोड था। पूछताछ मे् आरोपी
की पहचान खरखौिा थाने के ररमाणा िांव के
दनवासी द््पयांशु उर्फ चोटी पुत्् प््वीण के र्प मे् हुई।
उसके दखलार शस्््् अदधदनयम मे् केस िोहाना सिर
थाने म्े िज्र दकया िया।

हकरभूकम न्यूज:खरखौदा

नेशनल हाईवे-334बी के पास िांव रोहणा मे् शराब
ठेके के पास कन्रेक्शनरी की िुकान चलाने वाले
सेवादनवृत्् रौजी की हत्या करने के बाि उनका शव
िुकान के अंिर ही डीप फ््ीजर मे् डालने का मामला
सामने आया है। वह 13 अप््ैल से लापता थे और
उनकी पत्नी ने 15 अप््ैल को उनकी िुमशुििी का
मुकिमा खरखौिा थाना मे् िज्र कराया था। रात को
उनका बेटा चाचा के साथ िुकान पर बाइक लेने िया
तो मामले का पता लिा। दजस पर पुदलस को अवित
कराया। पुदलस ने िेर रात शव को कब्जे मे् लेकर
नािदरक अस्पताल मे् दभजवाया। पुदलस ने मामले म्े
हत्या की धारा जोड् िी है।

िांव रोहणा दनवासी िीता ने 13 अप््ैल को अपने
पदत वीरे्द्् (50) की िुमशुििी की दशकायत पुदलस
को िी थी। उन्हो्ने बताया था दक उनके पदत 13

अप््ैल को घर से एनएच-334बी के पास अपनी
चाय-शीतलपेय की िुकान पर िए थे। जब वह
वापस घर नही् लौटे तो वह उन्हे् िेखने के दलए

िुकान पर िए थे। वहां पहुंचने पर िुकान बंि दमली
थी। दजसके बाि उन्हो्ने अपने स््र पर आसपास
तलाश की थी। कोई सुराि नही् दमलने पर उन्हो्ने

पुदलस को दशकायत िी थी। पुदलस ने िीता की
दशकायत पर अज््ात पर उन्हे् बंधक बनाकर रखने
का मुकिमा िज्र कर दलया था।
बदबू आ रही थी :मंिलवार रात को वीरे्द्् का बेटा
अपने चाचा के साथ िुकान पर खड्ी बाइक लेने
िया तो अंिर डीप फ््ीजर बंि था। डीप फ््ीजर से
बिबू आ रही थी। दजस पर उन्हो्ने फ््ीजर खोला तो
अंिर का नजारा िेखकर उनके होश उड् िए। 
फ््ीजर के अंिर वीरे्द्् का शव पड्ा था। उन्हो्ने
मामले से पदरजनो् व पुदलस को अवित कराया।
पुदलस ने शव को कब्जे म्े लेकर नािदरक अस्पताल
मे् पहंुचाया। जहां शव का पोस्टमाट्रम कराया
जाएिा। पुदलस ने मामले मे् हत्या का मुकिमा िज्र
कर दलया है।

13 अप््ैल से लापता थे वीरे्द््, िला घो्टकर हत्या करने की आशंका 
n

एनएच-334बी पर चाय व कोल्ड
डि््क की दुकान चलाते थे 

n
दुकान मे् बदबू आने के बाद हुआ

खुलासा, मामले म्े केस दर्ज 

पकरजनो् ने कुछ लोगो्
पर हत्या का शक जताया 
पमररनो् ने उनकी गला दबाकर हत्य मकए राने का
अंदेिा रताया है। हालांमक पुमलस का कहना है मक
पोस्टिाट्जि मरपोट्ज ि्े िौत के असल कारणो् की पुम््ि
हो सकेगी। पुमलस कई पहलू पर िािले की रांच कर
रही है। पमरवार के लोगो् ने कुछ लोगो् पर हत्या का
िक रताया है।

केस मे् हत्या की धारा जोड्ी 
लापता सेवामनवृत्् फौरी का िव उनकी दुकान के
अंदर डीप फ््ीरर िे् मिला है। िािले ि्े हत्या की
धारा रोि्ी गई है। गहनता से रांच कर रल्द िािले
का पटाक््ेप मकया राएगा।
इंस्पेक्टर अंकित, थाना प््भारी खरखौदा

कनीना में संकूल बस पलटने के बाद अलटंट पर विभाग के अिधकारी 

5 दिन में 150 वाहनों की जांच
37 के चालान काट,े कडंी दनगरानी 

हकरभूकम न्यूज: सोनीपत

महे्द््िढ् के कनीना मे् हुए हािसे के बाि से
दजला प््शासन स्कूली वाहनो् को लेकर पूरी
तरह से सतक्फ है। इसी वजह से आए दिन
स्कूली वाहनो् की जांच की जा रही है।
दजसकी वजह से दनजी स्कूल संचालको् को
तो दिक््त हो रही है, इसके साथ ही स्कूली
दवद््ाद्थरयो् को लाने-ले जाने वाले दनजी वैन
एवं अन्य वाहन चालको् को भी दिक््त हो
रही है। दनजी वाहन चालक भी भाजपा नेताओ्
के जदरये जांच मे् दिलाई की मांि कर चुके ह्ै।
वही् दनजी स्कूल संचालक भी अलि-अलि
यूदनयनो् द््ारा इस संिभ्र म्े पदरवहन मंत््ी तक
िुहार लिा चुके है्। दजसके बाि दनजी स्कूल
संचालको् ने 10 दिनो् की मोहलत दमल जाने
का िावा दकया था। 
वाहनो् पर पैनी नजर 

बता िे् दक 11 अप््ैल को महे्द््िढ् के कनीना
िांव के पास एक स्कूली बस पलट िई थी,
दजसमे् छह बच््ो् की मौत हो िई थी। इस
हािसे के बाि से ही दनजी स्कूलो् मे् दवद््ाद्थरयो्
को लाने-ले जाने वाले वाहनो् को लेकर पूरे
प््िेश मे् जांच अदभयान शुर् कर दिया िया

था। इसी कड्ी मे् सोनीपत मे् भी लिातार ऐसे
वाहनो् की जांच की जा रही है। इसके अलावा
सरकारी छुट््ी के बावजूि स्कूल खोलने पर भी
पूरी तरह से पाबंिी लिा िी िई थी। दजसको
लेकर दजला दशक््ा अदधकारी द््ारा दवशेष तौर
पर सूची जारी कर सरकारी छुद््टयो् के बारे मे्

दनि््ेश दिए िए थे। महे्द््िढ् के हािसे के बाि
से पदरवहन दवभाि लिातार स्कूली वाहनो् की
जांच कर रहा है, दजसके तहत पांच दिनो् मे् ही
150 से अदधक वाहनो् की जांच की जा चुकी
है, इसके अलावा इन पांच दिनो् मे् 37 से
अदधक वाहनो् के चालान दकए जा चुके है्। 

सुरद््कत वाहन पॉदलसी के तहत शुक््वार से
लेकर अब तक कुल 37 वाहनो् के चालान
दकए जा चुके ह्ै। इसके अलावा 13 वाहनो् को
इम्पाउंड भी दकया जा चुका है। इसमे् से
सोमवार यादन 15 अप््ैल को करीब 40 स्कूल
वाहनो् की जांच करते हुए 8 वाहनो् के चालान
दकए, जबदक 4 वाहन जब्त दकए। शदनवार 13
अप््ैल को 18 स्कूल वाहनो् के चालान दकए
िए, इनमे् िस््ावेज पूरे नही् दमलने पर 6
वाहनो् को जब्त दकया िया है। शुक््वार 12
अप््ैल को 42 बसो् की जांच की िई, खादमयां
दमलने पर 11 स्कूली वाहनो् के चालान दकए
िए और 3 वाहनो् को इम्पाउंड दकया िया।

कनजी वैन चालको् की मांग
कवभाग कनयमो् म्े ढील दे् 

स्कूल संचालको् का 10 कदन की मोहलत कमलने का दावा
कजला कशक््ा अिधकारी की टीम ने की थी वाहनो् की जांच 

सोनीपत। स्कूल वाहनो् के दस््ावेज चेक करते आरटीए के
अिधकारी। (फाइल फोटो) 

माह                    चालान
रनवरी 2023          10
फरवरी 2023          25
िाच्ज 2023             29
अप््ैल 2023           26
िई 2023              11
रून 2023             21
रुलाई 2023           09
अगस्् 2023          07
मसतंबर 2023          53
अक्तूबर 2023        20
नवंबर 2023           18
मदसंबर 2023          14
रनवरी 2024          06
फरवरी 2024          14
िाच्ज 2024             00
अप््ैल 2024           05
कुल                    268
नोट : अप््ैल 2024 िे् आंकि्े् 11 अप््ैल

तक के ह्ै, इसके बाद चालान मकए गए। 

पवभाि मे् ऐसे काटे चालान स्कूलो् के पास 1350 बसे् 
मरले के मनरी स्कूलो् के
पास छोटे व बि्े करीब 1350

स्कूल वाहन है्। मनयिो् पर खरा
नही् उतरने वाली स्कूल बसो्

के मखलाफ आरटीए की
तरफ से अमभयान चलाया
राता है। मपछले साल
रनवरी से लेकर 11 अप््ैल

कुल 268 चालान मकए गए है्।

मपहला व चाट्टड्ट अकाउंटे्ट
के साथ चेन स्नैपचंि 

हकरभूकम न्यूज:सोनीपत

सेक्टर-27 थाना सोनीपत क््ेत्् मे्
बेखौर झपटमारो् ने दबहारी माक््ेट
व सेक्टर-15 मे् मदहला व चाट्रड्र
अकाउंटे्ट की चेन झपट ली। बाइक
सवार िो युवको् ने वारिात को
अंजाम दिया है। पुदलस ने मदहला के
पदत व चाट्रड्र अकाउंटे्ट के बयानो्
पर मुकिमे िज्र कर दलए है्। पुदलस
झपटमारो् का पता लिाने के दलए
सीसीटीवी खंिाल रही है। तादक
कोई सुराि झपटमारो् का लि सके।

सेक्टर-12 दनवासी सुिेश कुमार
दसन्हा ने बताया दक वह अपनी पत्नी
अच्रना दसन्हा के साथ मंिलवार रात
आठ बजे घर से सेक्टर-15 की
दबहारी माक््ेट मे् सब्जी खरीिने िए
थे। जब वह ट््ैक्टर वाले से सब्जी
खरीि रहे थे तो उसी िौरान िो युवक
बाइक पर सवार होकर उनके पास
आए। एक युवक ने चेहर ेपर हेलमेट
लिा रखा था। तभी पीछे बैठे युवक
ने उनकी पत्नी की िली से सोने की
चेन झपट ली। वारिात को अंजाम
िेकर बाइक सवार भाि दनकले।
दजस पर उन्हो्ने मामले से पुदलस
को अवित कराया। पुदलस ने िेर
रात जांच के बाि झपटमारी का
मुकिमा िज्र कर दलया है।
सेक्टर 15 मे् पदनदहाड्े
वारदात से हड्कंप
सेक्टर-12 दनवासी िौरव आय्र ने

बताया दक वह दिल्ली मे् चाट्रड्र
अकाउंटे्ट (सीए) की जॉब करते ह्ै।
वह बुधवार सुबह घर से घूमने के

दलए दनकले थे। घूमने के बाि सुबह
करीब साढ्े आठ बजे जब वह अपने
घर आ रहे थे तो दबहारी माक््ेट से
दनकलकर सेक्टर-15 मे् पहुंचे। इसी
िौरान बाइक सवार िो युवक उनके
पास आए। बाइक चालक ने हेलमेट
लिा रखा था और पीछे बैठे युवक ने
चेहरे पर र्माल बांध रखा था। इससे
पहले दक वह कुछ समझ पाते बाइक
पर पीछे बैठे युवक ने उनके िले से
सोने की चेन झपट ली। िोनो्
वारिात को अंजाम िेकर भाि
दनकले। उन्हो्ने मामले से सेक्टर-
27 थाना पुदलस ने झपटमारी का
मुकिमा िज्र कर दलया है।

n पुििस ने दोनों मामिों मंे केस 
दरंट कर रांच की शुरं 

पुिलस ने सीसीटीवी खंिाले 
पीमि्तो् के बयानो् पर
पुमलस ने िुकदिे् दर्ज कर
मलए है। झपटिारो् की

तलाि के मलए क््ेत्् ि्े लगे सीसीटीवी
की मरकाम्डि्ग खंगाल रही है। रल्द
से रल्द झपटिारो् का पता लगाकर
आगािी काय्जवाही अिल िे् लाई
रायेगी।

जयभगवान
प््भारी सेक्टर-27 थाना

दजसे पदरवार वाले इलाज के दलये नािदरक
हस्पताल सोनीपत ले िये। दचदकत्सक ने 5
इजेक्शन लिने की जानकारी िी।
अस्पताल मे् सुबह एक इंजेक्शन लिाकर
िवा िेकर दचदकत्सक ने घर भेज दिया। इस
बारे म्े न्यू कॉलोनी दनवासी हदरश कुमार ने
बताया दक अवारा कुत््े पहले भी 8-9
व्यस्कतयो् को काट चुके है।
कॉलोनीवादसयो् का घर मे् बाहर आना-
जाना मुस्शकल हो चुका है। कॉलोनी
वादसयो् ने निर दनिम व प््शासन से
अपील की दक मामले म्े संज््ान लेते हुए
शहर की िदलयो् मे् आवारा घूम रहे कुत््ो्
को पकड्ने का काम करे्।

n न्यू कॉलोनी के हरीश
कुमार ने बताया कक
अवारा कुत््े पहले भी 8-
9 लोगो् को काट चुके

n व्यक्ित को अकेले
देखकर हमला कर देते
है। मकहलाओ् और बच््ो्
को सबसे ज्यादा खतरा 

परेशानी 

एफएसएल से सबूत जुटाए
सूचना मिलने पर बरोदा थाना से पुमलस िौके पर
पहुंची। एफएसएल की टीि ने भी घटनास्थल का
मनरीक््ण मकया। संदीप की मिकायत पर पुमलस ने
मपता व पुत्् के मवर्द्् िािला दर्ज कर मलया।

कैंटर से अवैध शराब की 980
पेटी बरामद, आरोपी गिरफंतार

सोनीपत। क््ाइम यूदनट कुंडली ने अवैध शराब
सदहत एक आरोदपत को दिरफ्तार दकया है।
दिरफ्तार आरोदपत सतीश दनवासी भिाना का है।
पुदलस ने आरोदपत को अिालत मे् पेश दकया।
जहां से उसे एक दिन के पुदलस दरमांड पर भेजा
है। उप दनरीक््क रमेश ने बताया दक उनकी टीम
िश्त के िौरान कुराड् फ्लाईओवर के पास मौजूि
थी। उसी िौरान सूचना दमली दक एक युवक
कै्टर मे् कुराड् के पास से अवैध तरीके से शराब
लेकर जा रहा है। टीम ने उसे काबू कर दलया।
तलाशी के िौरान कै्टर मे् 980 पेटी अवैध शराब

दमली। उसके दखलार मुरथल थाने मे् मुकिमा
िज्र कर दलया। आरोदपत को अिालत मे् पेश कर
दरमांड की अपील की। अिालत ने आरोदपत को
एक दिन के पुदलस दरमांड पर भेजा है।

दीपक हत्याकांड मे् पुिलस ने दो आरोपपयो् को पिरफ्तार पकया 
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् मे् चार
दिन पहले लापता हुए युवक का शव
क््त-दवक््त अवस्था मे् मुरथल हाईवे के
पास स्सथत दमष््ान भंडार के पीछे खंडहर
पड्े कमरे मे् दमलने के मामले मे् पुदलस
ने वारिात मे् दशामल िो आरोदपतो् को
दिरफ्तार दकया है। दिरफ्तार आरोदपत
अदमत उर्फ दमठू व दवकास उर्फ दवक््ी
दनवासी मुरथल का है। पुदलस ने
आरोदपतो् को अिालत मे् पेश दकया।
जहां से िोनो् िो दिन के पुदलस दरमांड
पर भेजा है। पुदलस ने वारिात मे् शादमल
एक आरोदपत को पहले काबू कर दलया
था। उसे अिालत ने चार दिन के पुदलस
दरमांड पर भेजा था। पुदलस मामले की

िंभीरता से जांच कर रही है। िांव
मुरथल दनवासी सतीश कुमार ने 13
अप््ैल को पुदलस से दशकायत िेकर
बताया दक उनका बेटा िीपक (22) घर
से 9 अप््ैल को कपड्े धोने का सर्फ
लेकर आने के दलए दनकला था। उसके

बाि बेटा घर पर नही् लौटा। उसका
मोबाइल भी बंि आ रहा था। 

उन्हो्ने 10 अप््ैल को मामले की
दशकायत मुरथल थाना पुदलस को िी
थी। पुदलस ने दशकायत पर कार्रवाई
करते हुए युवक की तलाश शुर् कर िी
थी। हालांदक उनका कोई सुराि नही् लि
सका। मोबाइल की कॉल दडटेल मे् पता
लिा दक एक नंबर से उनके बेटे के पास
कई बार कॉल आई हुई है। वह नंबर
उनके पदरदचत का है। उसके बाि अब
बेटे का शव मुरथल के पास स्सथत
दमष््ान भंडार के पीछे बने एक खंडहर
कमरे मे् दमला है। पुदलस को खंडहर मे्
अज््ात का शव पड्ा होने की सूचना

दमली थी। दजसके बाि उन्हे् मौके पर
बुलाया िया। शव क््त-दवक््त अवस्था
मे् दमला है। बेटे के शव की पहचान
कपड्ो् से जा सकी है। उसके दसर पर ई्ट
से हमला दकया िया है। 

शव को िेखकर लिता है दक 9 अप््ैल
को ही उसकी हत्या कर िई थी। दपता
सतीश ने बताया दक उनका बेटा िीपक
दबजली मैकेदनक के पास काम करता
था। वह उसके पास मजिूरी करने के
साथ ही काम सीख रहा था। उनके बेटे
की कोई रंदजश नही् थी। उसके बावजूि
बेटे की हत्या कर िी िई। चार दिन शव
पड्ा रहने के कारण िम््ी मे् क््त-दवक््त
हो िया था। 

n पुलिस ने आरोिपयों को कोरंट मंे पेश
कर दो लदन के लरमांड पर लिया 



युवंंेद के मुताधबक पीने के
धलए धमटंंी के घडंेे में रखा

पानी सबसे अचंछा होता है। इसके
कई सेहत संबंिी िायदे हंै। मसलन
यह पेट में गैस, कबंज और एधसधडटी
जैसी समसंयाओं को धनयंधंंतत करता
है। साथ ही धमटंंी के घडे में कई घंटों
तक रखे गए पानी में धवटाधमन बी
ओर सी भरपूर मातंंा में होता
है, जो धक शरीर की
इमंयूधनटी बढाने के धलए
जरंरी हैं। मटके का
धनयधमत तौर पर पानी पीने
से शरीर में आयरन की कमी
भी पूरी हो जाती है। मटके
का पानी जब हम पीते हंै तो
हमें लू लगने की आशंका
कम होती है, तंयोंधक मटके
के पानी में कई तरह के
धमनरलंस और पयंाधतंत
पोषक ततंव होते हंै, धजस
कारण ये सन संटंंोक को
रोकता है और शरीर में
पयंाधतंत मातंंा में गंलूकोज को
बनाए रखता है।
कई तरह से फायदेमंद :
मटके का पानी शरीर को

जंयादा समय तक हाइडंंेट रखता है,
धजससे हमारी पाचन पंंधंंकया दुरंसंं
रहती है। चूंधक धनरंतर मटके का
पानी पीने से हमारे मेटाबॉधलजंम में
सुिार होता है, इसकी वजह यह भी
है धक धमटंंी के घडे में रखा हुआ
पानी हमारे शरीर के पीएच लेवल
को संतुधलत रखता है। मटके के
पानी की एक और खाधसयत यह
होती है धक यह शरीर को अचंछी
तरह से धडटॉतंस करता है। इसके

अंदर मौजूद पोषक ततंवों के चलते
हमारे शरीर से बहुत आसानी से
धवषैले ततंव बाहर धनकल जाते हंै।
तंवचा रोग धवशेषजंं लोगों को गधंमधयों
में मटके का पानी पीने की सलाह
देते हैं, तंयोंधक इससे शरीर की तंवचा
संवसंथ और चमकदार बनी रहती है।
वजह यही है धक इसमें धवटाधमंस
और धमनरलंस कािी अचंछी मातंंा में
मौजूद होते हंै।
पीएि लेवल करे बैले्स : चूंधक
धमटंंी के घडे का नेचर कंंारीय होता
है, इसधलए यह पानी के अमंलीय
ततंवों को नॉमंधल करने का काम
करता है। इसे पीने से शरीर का जो
सामानंय पीएच लेवल 7.35 से
7.45 के बीच चाधहए होता है, वही
रहता है। जब हम धनयधमत तौर पर
मटके का पानी पीते हैं तो शरीर के
पीएच लेवल को मेंटेन रखता है। 
दद्द-सूजन से नदलाए राहत: धमटंंी
में एंटी इंफंलेमेटंंी ततंव पाए जाते हंै,
इसधलए शरीर में होने वाले ददंध और
सूजन को रोकने में इससे मदद
धमलती है। इस तरह मटके का पानी
पीने के बहुत िायदे हंै।*

आ

आमतौर पर गम््ी के मौसम मे् लोग ब््िज का ठंडा पानी पीते है्। लेबकन आयुव््ेद के अनुसार
बमट््ी के घड्ेे मे् रखा हुआ पानी पीने से शीतलता का अहसास तो होता ही है, यह पानी कई तरह

से शरीर के बलए फायदेमंद भी होता है। इस िारे मे् बवस््ार से जाबनए।

वसै ेतो हर उम् ्के लोग अपनी
पसदं के अनसुार नाशत्ा करते

है।् लेबकन दबलया एक ऐसा
फडू आइिम ह,ै जो हर उम् ्के

लोगो् के बलए सपुर बे््कफासि्
की तरह होता ह।ै इसमे ्मौजदू
नय्बू््िएटंस् और इसक ेसेवन से

होन ेवाल ेफायदो ्के िार ेम्े
आपको पता होना चाबहए।

र उमंं के लोगों के धलए अलग-अलग
तरह के िूडंस का महतंव होता है।

जैसे, 50 तंलस लोगों के धलए ऐसा िूड
अचंछा माना जाता है, जो पौधंंिक होने के साथ
आसानी से डाइजेसंट भी हो जाए। इस धलहाज
से दधलया महज सुधविाजनक िूड भर नहीं
है बकंलक 50 तंलस लोगों के धलए सुपर िूड
की तरह है। वे इसे चाहे नाशंते में खाएं या
धडनर में, उनके धलए इसके िायदे ही िायदे
हैं। अगर 50 साल से ऊपर की उमंं के लोग
सुबह नाशंते मंे दधलया लेते हंै, तो उनके धलए
यह बहुत िायदेमंद होता है। दधलया के सेवन
से वे धदन भर एनजंंेधटक महसूस करते हैं और
दधलया को पचाना भी
उनके धलए बहुत
आसान होता है।
सभी के नलए
यूजफुल: यह सोचना
सही नहीं है धक दधलया
धसिंक बूढों का ही
भोजन है। दधलया हर
उमंं के लोगों के धलए
िायदेमंद होता है, तंयोंधक इसमें भरपूर पोषक
ततंव पाए जाते हैं। अगर आप युवा हैं लेधकन
जरंरत से जंयादा वजनदार हो गए हैं और
वजन घटाना चाहते हंै तो आपके धलए भी
दधलया का वही महतंव है, जो बूढों के धलए है।
दरअसल, दधलया में कैलोरी कम पाई जाती
है, जबधक पंंोटीन और आयरन की मातंंा
कािी जंयादा होती है, इसधलए यह हेलंदी
तरीके से वजन कम करने मंे मदद करती है।
फाइबर का भंडार: दधलया में भरपूर मातंंा में
िाइबर पाया जाता है, जो पेट को लंबे समय
तक भरे होने का एहसास देता है। दधलया का
िाइबर एक उतंकृिंं धकसंम के रेचक का काम
करता है यानी, यह मानव आंतों के साथ-
साथ मानव शरीर के पाचन तंतंं में जो
धवषातंत पदाथंध अपधशिंं के रंप में मौजूद होते
हैं, उनंहें यह अपने साथ लपेटकर मल के
रासंंे से बाहर करता है। इस तरह दधलया पेट
की बहुत अचंछी तरह से सिाई कर देता है।
यह सिाई इसमें िाइबर होने से होती है।

मांसपेनियां बनाए मजबूत: दधलया मंे
मांसपेधशयों को न धसिंक मजबूत बकंलक उनकी
वृधंंद की भी कंंमता होती है, तंयोंधक दधलया में
भरपूर मातंंा में पंंोटीन होता है। साथ ही कई
धवटाधमनों का भी यह संंोत होता है। जाधहर है,
इससे मांसपेधशयों के धनमंाधण में मदद धमलती
है। दधलया में मैगंनीधशयम और आयरन भी
भरपूर मातंंा में पाए जाते हैं, जो हीमोगंलोधबन
की कमी पूरा करने के साथ मधंंसषंक क ेसही
धवकास के धलए जरंरी है। चूंधक दधलया में
पाया जाने वाला मैगंनीधशयम हमारी नसों को
शांत रखने और संवसंथ रखने में मददगार है,
इसधलए रात के समय दधलया खाने से

बेहतरीन नींद आती है।
कैल्लियम-नवटानमन
ई का भंडार: दधलया में
िासंिोरस, मैगंनीज जैसे
पोषक ततंवों के साथ-
साथ भरपूर मातंंा मंे
कैकंलशयम भी पाया जाता
है। धजस वजह से यह न
धसिंक हमारी हधंंियों को

मजबूत बनाता है बकंलक इनंहें धचकना भी
रखता है। इस कारण असमय होने वाले कई
तरह के जोडों के ददंध से आप बचे रहते हैं।
दधलया में पंंोटीन भरपूर होने के कारण यह
मेटाबॉधलजंम की दर बढाता है, नतीजतन
जंयादा कैलोरी बनंध होती है।
यह ब््ेन फूड भी है: डाइट एतंसपरंसंध और
पंंोिेशनल डाइटीधशयन के अनुसार, दधलया
एक बंंेन िूड है, तंयोंधक इसके धनयधमत सेवन
से हमारा शरीर संवसंथ रहता है और जब भी
हम धकसी काम में खुद को लगाते हैं तो हमारी
काम की गुणवतंंा बेहतर होती है। दधलया में
मैगंनीधशयम पाया जाता है और धवटाधमन-ई
भी भरपूर मातंंा में होता है। मैगंनीधशयम की
वजह से शारीधरक ददंध मंे आराम धमलता है,
वहीं धवटाधमन-ई हमारी तंवचा को मजबूत
बनाने में मददगार होता है। कह सकते हैं
दधलया सुपर िूड है। धकशोर, नौजवान या
धकसी भी उमंं का वंयकंतत दधलया का सेवन
करे, यह सबके धलए िायदेमंद है। *

िॉक्टस्स एिवाइससुपि ब््ेकफास्ट है 
पौर््िक दरलया
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स्िास्थ्य के रलए लाभकािी
रिट््ी के घड़्े का पानी 

िाइट सजेशन
िाजकुमाि ‘रिनकि’

ह

शंं भर के लोगों में धलवर हेलंथ के
पंंधत अवेयरनेस बढंाने के उदंंेशंय
से हर साल 19 अपंंैल को वलंडंध
धलवर डे मनाया जाता है। धलवर

रोगों की गंभीरता, सही समय पर जांच कराने और
रोकथाम के बारे मंे लोगों को धशधंंकत करने की दृधंंि
से वलंडंध धलवर-डे खास महतंव रखता है। आइए
इस लेख में संवासंथंय धवशेषजंंों दंंारा जानते हैं धक
धलवर से जुडंी हुई पंंमुख समसंयाएं कौन-कौन सी
हैं, इनके लकंंण तंया हैं और धलवर के संवासंथंय को
बेहतर रखने के धलए धकस तरह की साविाधनयां
बरतने की जरंरत है-
रलवि रिलेटेि मेन रिजीजेज
धलवर से धरलेटेड कई तरह की पंंॉबंलमंस पूरी दुधनया
के लोगों को अपनी धगरफंत में ले रही हंै। इस बारे मंे
नारायणा हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में सीधनयर कंसलंटेंट
एंड तंलीधनकल लीड-गैसंटं ंोएंटरोलॉजी एंड
हेपेटोलॉजी, डॉ. निवानी देसवाल कहती हैं,
‘वैधंंशक संंर पर मुखंय रंप से, धलवर कैंसर और
धसरोधसस गंभीर रंप से लोगों को पंंभाधवत करता
है। धसरोधसस धलवर का एक गंभीर घाव होता है,
जो सॉफंट और हेलंदी धटशंयूज को हाडंध धटशंयूज में
बदल देता है। यह रोग इंिेतंशन, हंदय रोग या
लगातार आघात से लंबे समय तक सूजन के
कारण हो सकता है। ये धलवर कैंसर के धलए भी
पंंमुख धरसंक िैतंटर माना जाता हैं। धसरोधसस से
अलग धलवर कैंसर में धलवर के अंदर असामानंय
और असंवसंथ कोधशकाओं की वृधंंद होने लगती है।
हेपेटोसेलंयूलर काधंसधनोमा, धलवर में होने वाले
कैंसर का सबसे कॉमन पंंकार है। इसके अलावा
धलवर में िैट जमा हो जाने के कारण िैटी धलवर
की समसंया भी बढं जाती है। यह समसंया शराब से
संबंधित िैटी धलवर (एएलडी) या
नॉनअलंकोहधलक िैटी
धलवर रोग (एनएएिएलडी)
हो सकता है। अकसर धलवर
में वायरल संकंंमण भी हो
जाता है, धजससे धलवर में
लालपन और सूजन आ
जाती है। यह हेपेटाइधटस
वायरस, हेपेटाइधटस- ए, बी,
सी, डी और ई के कारण हो
सकता है, धजनमें से हेपेटाइधटस-ए और बी को तो
वैतंसीनेशन से रोका जा सकता है लेधकन
हेपेटाइधटस-सी, धसरोधसस और हेपेटोसेलंयूलर
काधंसधनोमा धलवर कैंसर का कारण भी बन सकता
है। अगर इन बीमाधरयों का सही समय पर उपचार
न धकया जाए तो बाद में ये धलवर िेधलयर का
कारण भी बन सकती हैं। इसधलए इन रोगों के
लकंंण नजर आने पर देर नहीं करनी चाधहए और
जलंद से जलंद डॉतंटर से कंसलंट करने के बाद
टंंीटमेंट करवाना चाधहए।’
रलवि िोगो् के प््मुख लक््ण 
धलवर में होने वाले धवधभनंन रोगों के लकंंणों के बारे
में पूछे जाने पर िमंधधशला नारायणा हॉकंसपटल,
धदलंली के सीधनयर कंसलंटेंट-मेधडकल
गैसंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. महेि गुप्ता बताते हैं,
‘धलवर रोगों के सामानंय लकंंणों की बात की जाए
तो शुरंआती संंर में आपको पीधलया हो सकता है,
धजसमें आंखें और तंवचा पीली धदखाई देने लगती

हैं। तंवचा में खुजली होना, पेट में सूजन और ददंध
महसूस होना भी धलवर धरलेटेड पंंॉबंलम के
धसंतंटंतंस हो सकते हैं। साथ ही टखनों और पैरों में
सूजन आ जाना, यूधरन करते समय यूधरन का रंग

गहरा पीला पंंतीत होना,
लंबे समय तक थकान
महसूस होना, धमतली या
दसंं आना, संटूल का रंग
हलंका होना और भूख न
लगना जैसे लकंंण महसूस
हो सकते हंै। जंयादातर
धलवर रोगों में जलंदी कोई
संकेत या लकंंण नहीं

धदखाई देते हैं, इसधलए अपने शरीर में होने वाले
बदलावों पर धंयान देते रहें और अगर आपको कोई
भी लकंंण लगातार महसूस हो तो धबना लापरवाही

धकए तुरंत धिधजधशयन या गैसंटंंोएंटेरोलॉधजसंट
डॉतंटर से संपकंक करें। धलवर रोगों की पुधंंि के धलए
डॉतंटर धलवर िंतशंन टेसंट, कंपलीट बंलड काउंट,
एमआरआई, अलंटंंासाउंड और धलवर बायोतंसी का
सुझाव दे सकते हंै। रोग की
पुधंंि के बाद धलवर रोगों का
उपचार धलवर की कंंधत और
बीमारी की कंडीशन को
देखते हुए धकया जाता है।
इस बात का धंयान रखें धक
धलवर संबंिी रोगों में
उपचार जलंद से जलंद शुरं
होना सबसे जरंरी होता है।’ 
सही खान-पान का िखे् ध्यान 
धलवर के अनहेलंदी होने की वजहों और हेलंदी

डाइट की इंपॉटंंेंस के बारे मंे शंंी बालाजी एतंशन
मेधडकल इंकंसटटंंूट, नई धदलंली में चीि-
गैसंटंंोएंटरोलॉजी एंड हेपेटोलॉजी, डॉ. मोननका
जैन धडटेल में बताती हैं। उनके अनुसार, ‘धजस

पंंकार से एक गाडंी में सबसे
महतंवपूणंध भाग इंजन होता
है, ठीक उसी पंंकार से हमारे
शरीर में सबसे महतंवपूणंध
अंगों में से एक धलवर होता
है। यधद आप धलवर के
संवासंथंय पर धंयान नहीं देते
तो इसका असर पूरे शरीर पर
पडंता है। धलवर खराब होने

के कई कारण हो सकते हंै। जैसे, आजकल बढंता
मोटापा इसका पंंमुख कारण है। इस कारण धलवर में
सूजन होती है और िैटी धलवर होने लगता है। यधद
इस पर धंयान न धदया जाए तो आगे चलकर
एकमातंं टंंीटमेंट ऑतंशन धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है। आजकल लोग दवाइयोंं का अधिक
सेवन कर रहे हैं, धजसका बुरा असर भीे धलवर पर
पडंता है। इसधलए दवाइयों का सेवन बहुत ही
साविानी पूवंधक और कम करना चाधहए। िालतू
की दवाइयों का सेवन अपने मन से ना करें, जब
जरंरत हो तभी डॉतंटर से सलाह लेकर ही करें
अनंयथा ना करें। इसके अलावा हमारे शरीर मंे कुछ
ऑटोइमंयून पंंोसेसेस होते हंै, धजससे धलवर खराब
होता है। इससे बचने के धलए शुरंआती संंर पर ही
धंयान देने की आवशंयकता है। जब धलवर
धडजीजेज के लकंंण पहचानने मंे अधिक लेट हो
जाता है तो अंधतम धवकलंप धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है।’* प््स््ुनत: सेहत डेस्क

धव
अनहेल्दी फूड हैबिट्स, इनएक्टिव लाइफस्िाइल और हेल्थ को लेकर लापरवाही िरतने की वजह से लोगो्
मे् बलवर बरलेिेड प््ॉब्लम्स िढ्ने लगी है्। इस पर ध्यान ना देने से पूरा िॉडी बसस्िम बिगड् जाता है और
कंडीशन सीबरयस भी हो सकती है। इसबलए िहुत जर्री है बक आप उन वजहो् के िारे मे् जाने्, बजससे

बलवर प््ॉब्लम्स होती है्। साथ ही इसके लक््णो् और िचाव के उपायो् के िारे मे् भी यहां िता रहे है्।

कंकआउट संवसंथ जीवनशैली का
अधनवायंध धहसंसा है। हेलंदी और

एकंतटव रहने के धलए लोग कई तरह के
धिटनेस टंंेंड अपनाते हंै। इसके धलए लोग
कई तरह के धनयमों का पालन करते हैं।
आमतौर पर लोग धिटनेस से जुडे कई
धमथकों को सही मानते हंै, लेधकन एतंसपटंध
की राय इससे अलग है। 
इसनलए फैलता है भ््म: नंयूयाकंक के लीमैन
कॉलेज में एतंसरसाइज साइंस के पंंोिेसर
बंंैड संकोनिेलंड के अनुसार, धिटनेस की
दुधनया गलतिहधमयों से भरी हुई है। इसके
धलए धजमंमेदार हैं सोशल मीधडया के धिटनेस
इंफंलुएंस और अनटंंेंड धजम टंंेनसंध, जो लोगों
में कई तरह के भंंम पैदा कर रहे हंै। यहां धदए
जा रहे हैं, धिटनेस से जुडी कुछ ऐसी
िारणाएं, धजनमें से कुछ सही हैं, तो कुछ
गलत भी साधबत होती हैं। 
वक्कआउट से पहले लंबी स्ट््ेनिंग जर्री:
यह सही है धक अगर वकंकआउट से पहले
संटंंेधचंग न की जाए तो इससे शरीर की
मांसपेधशयां धसकुड जाती हैं, इससे मसल
धटयर यानी मांसपेधशयों मंे इंजरी की आशंका
बढ जाती है। इससे बचाव के धलए
वकंकआउट से पहले संटंंेधचंग जरंर करनी

चाधहए  इससे मसल इंजरी से बचाव होता है।
मसल्स बनाने के नलए भारी वजन उठाना
जर्री: जो लोग धनयधमत रंप से धजम जाते
हैं, उनके मन में यह िारणा धवकधसत हो
जाती है धक मसलंस बनाने के धलए भारी
वजन उठाना जरंरी है। लेधकन, मांसपेधशयों
की वृधंंद का अधंययन करने वाले डॉ. बंंैड
संकोनिेलंड कहते हंै, ‘कई शोि यह बताते हैं
धक चाहे आप 30 धकलोगंंाम जैसा भारी
वजन उठाएं या 5 से 12 धकलो जैसे हलंके
वजन उठाएं, मांसपेधशयों और ताकत के
धनमंाधण में दोनों ही बराबर पंंभावी होते हंै। यह
वंयकंततगत पसंद का मामला है धक आप

धकतना वजन उठाना चाहते हंै। बेहतर यही
होगा धक अचानक जंयादा वजन उठाने के
बजाय िीरे-िीर े कम से जंयादा वजन की
ओर बढें और अपनी कंंमता के अनुसार ही
वजन उठाएं। वेट धलकंफटंग का कायंध हमेशा
कुशल धजम टंंेनर के धनदंंेशों के अनुसार ही
करना चाधहए।’
ज्यादा दौड़ने से घुटने खराब हो जाते है्:
यह िारणा गलत है। ऐसा माना जाता है धक
जंयादा दौडने से ऑकंसटयोआथंधराइधटस की
समसंया हो जाती है, लेधकन वासंंव में ऐसा
नहीं है। वैजंंाधनक डॉ. गोलंडमैन के अनुसार
पहले लोगों में यह गलत िारणा पंंचधलत थी

धक घुटने कार की टायर की तरह होते हंै,
धजस तरह जंयादा कार चलाने से टायर खराब
हो जाते हैं, वैसा घुटनों के साथ भी होता है।
लेधकन वासंंव में ऐसा नहीं है। दरअसल,
हमारा शरीर गधतशील होता है और हमारे
जोड खुद को पुनजंंीधवत कर सकते हंै,
खासतौर पर जब हम धनयधमत रंप से सधंंकय
रहते हैं। धनयधमत रंप से दौडने से हमारे
घुटनों के काधंटिलेज मजबूत हो जाते हैं
इसधलए जंयादा दौडने से घुटने खराब नहीं
होते, लेधकन यह बहुत जरंरी है धक अचानक
जंयादा दौडने के बजाय धनयधमत रंप से िीरे-
िीरे दौडने की गधत बढानी चाधहए।  
प््नतनदन 10 हजार कदम िलना
आवश्यक : 1960 से यह धमथ पंंचधलत है,
जब एक जापानी घडी धनमंाधता ने बडे पैमाने
पर पैडोमीटर का उतंपादन धकया था। उस
पैडोमीटर का नाम था 10 थाउजेंड संटेतंस
पैडोमीटर। उसके बाद से यह धमथक पूरी
दुधनया में लोकधंंपय हो गया, लेधकन
अमेधरकन काउंधसल ऑि एतंसरसाइज के
अधंयकंं सेधंंडक बंंायंट एक साल पहले इसे
गलत साधबत कर चुके हैं। उनका कहना है
धक लगातार 4 हजार कदम चलना भी पयंाधतंत
है, 10 हजार कोई जादुई नंबर नहीं है। अगर
पांच धदनों की एतंसरसाइज  के साथ रोजाना
साढे सात हजार कदम चला जाए तो यह
कािी होगा। * प््स््ुनत: नवनीता

रफटनेस से जुड़े रिथ 
रकतने सच-रकतने झूठ

सजेशन
िॉ. मारजि अलीम

िोहतक, गुर्वाि
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अगर आप कुछ बातों का धंयान रखें और डाइट,
लाइिसंटाइल से जुडंी गलधतयां ना करें तो धलवर
धडजीजेज से कािी हद तक बचे रहेंगे। 
4शराब के सेवन से दूर रहें। 
4हेपेटाइधटस बी और सी की संकंंीधनंग समय-

समय पर करवाना बहुत जरंरी है। 
4हेपेटाइधटस वैतंसीनेशन भी करवा सकते हंै।
4संकंंधमत भोजन और पानी का सेवन ना करें। 
4अगर आपको डायधबटीज है तो इसके लेवल

को धनयंधंंतत रखना चाधहए। 
4अपने मोटापे पर कंटंंोल करना चाधहए। इसके

धलए अपने खान-पान में िैट या काबंंोहाइडंंेट
धरच िूडंस का सेवन कम करें। 

4अपनी डाइट में पंंोटीन की मातंंा बढंाएं। 
4एतंसरसाइज को अपने डेली रंटीन में शाधमल

करें। इससे धलवर पर अचंछा असर पडंता है।
आपके धलवर का िैट भी एतंसरसाइज के
माधंयम से िीरे-िीरे कम होता है। 

4अगर आपके धलवर से संबंधित धकसी भी
पंंकार की समसंया है तो तुरंत डॉतंटर से 
संपकंक करें। *

पने देश में अधिकांश लोग मुखंय
भोजन के रंप में गेहूं का पंंयोग करते

हैं। गेहूं के पौिे में ऐसे कई गुण होते हंै, जो हमें
संवसंथ रखते हैं। वनसंपधतधवदों दंंारा धकए गए
गेहूं के रासायधनक धवशंलेषण से यह जंंात
हुआ है धक इस पौिे में अनंय वनसंपधतयों की
तुलना में अधिक शकंततविंधक, रोगनाशक
गुण मौजूद होते हंै। 
जवार सेवन के फायदे: गेहूं के छोटे पौिे
को ‘जवार’ के नाम से जानते हंै। इस पौिे का
रस धनदंंानाश, पांडुरोग, चमंध रोग, एलजंंी,
जोडंों के ददंध, पंंदर रोग, बालों का असमय
धगरना, कैंसर, आथंधराइधटस, मोटापा, जुकाम,
पीधलया और पथरी आधद रोगों में पंंभावी दवा
है। यधद हम इसके रस का धनरंतर सेवन करें,
तो अनेक रोगों से बचा जा सकता है।
ऐसे उगाएं जवारे: गेहूं के पौिे की पंंाकंतत के
धलए छोटी पतीली में शुदंं जल लें और उसमें

अचंछी धकसंम के 100
गंंाम गेहूं डाल दें। इनंहें
रात भर भीगने दें, धिर
दूसरे धदन पतीली का
पानी धनकाल कर रात
भर भीगे गेहूं को धकसी
साि कपडंे मंे बांिकर
रख दें। उस पर कोई
बतंधन अवशंय ढंक दें, धजससे कपडंे की
आदंधंंता बनी रहे और गेहूं के बीज अंकुधरत
होने लगें। धिर खाली धडबंबों, धमटंंी के छोटे
गमलों, टोकधरयों या 10-12 इंच लंबाई वाले
धकसी पातंं मंे अचंछी गोबर खाद से युतंत

धमटंंी (तीन चौथाई धमटंंी
और एक चौथाई खाद
होनी चाधहए) भरकर पूवंध
अंकुधरत बीजों को बो दें।
इसी पंंकार पंंधतधदन
अंकुधरत हुए गेहूं की
एक-एक धमटंंी के पातंं मंे
बोते चले जाएं।

रस ननकालने का तरीका: सामानंय
वातावरण में छः या आठ धदन में गेहूं का पौिा
7-8 इंच तक की लंबाई पंंातंत कर लेता है।
अब आप इन पौिों को इसी अवसंथा में
उनकी सतह से काट लें, तंयोंधक इस लंबाई से

बडंे पौिे रस के धलए उपयुतंत नहीं रह जाते।
कटे हुए पौिों को शुदंं जल से िो लें, धिर
उनंहें धसलबटंंे पर चटनी की तरह महीन पीस
डालें। अंत में महीन सतंव को जल मंे
धमलाकर रस तैयार कर लें। इसके धलए आप
धसलबटंंे या धमतंसी का पंंयोग कर सकते हंै।
रस का सेवनः सवेन करने के धलए रस की
मातंंा आयु पर धनभंधर करती है। संवसंथ वंयकंतत
के धलए पंंायः 4 औंस (1 औंस यानी 28.35
गंंाम) रस का सेवन सही होता है। रोधगयों के
धलए इसकी 12 औंस की मातंंा उपयुतंत होती
है। रस का सेवन करने से पूवंध उसके एक घंटे
बाद तक कुछ खाना-पीना ठीक नहीं होता है।
यह रस शरीर में उतंपनंन कई दोषों को दूर करने
में सकंंम होता है। वैसे तो इसका सेवन सभी
के धलए िायदेमंद होता है लेधकन धिर भी
सेवन से पहले धकसी आयुवंंेद धवशेषजंं से
सलाह अवशंय कर लें। *

अ
कई िोगो् से बचाए गेहूं के जिािे का िस 

बढ़ रही है़ लिवर लरिेटेड प़़ॉब़िम़स
बचाव के लिए रहे़ कॉऩशस

हेल्थ सजेशन
िॉ. एल. तोमि
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रलवि रिजीज से बचने के उपाय

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत
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अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।



खबर संकंंेि

रोहति, िुरंवार, 18 अपंंैल 2024
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शिक््ा का उद््ेश्य शिद््ाश्थियो् का
सि्ाा्गीण शिकास करना : अश््नी  

शैर््िक कौशल रवकास
योजना के तहत गीता
रवद््ा िंरदि िे् आचाय्य

दि््ता काय्यक््ि

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

किदंंा भारती अकखल भारतीय
कशकंंण संसंथान दंंारा संचाकलत
संथानीय गीता किदंंा मंकदर में शैकंंकक
कौशल किकास योजना के अनंतगंजत
बुधिार को आचायंज दकंंता िगंज का
आयोजन ककया गया। यह केनंदंंीय

माधंयकमक कशकंंा बोडंज के आधार पर
नई कशकंंा नीकत में कशकंंा जगत में होने
िाले निाचार संबंधी शैकंंकणक
कसिंंांतों से अिगत कराने हेतु
पंंकतमाह होने िाली गकतकिकध है।
कदशा बोध सतंं में पंंाचायंज अशंंनी
कुमार ने कहा कक हमें ककंंा ककंं मंे
सकारातंमक िातािरण बनाने के
कलए बचंंों की अपने संंर पर
काउंसकलंग कर उनके मानकसक संंर
को समझ कर पढाना होगा। संित:
अनुशाकसत रहने का भाि जागृत
करने हेतु अपने आचरण से ही बचंंों

को कसखाना। योजनाबिंं तरीके से
कायंज पं ंणाली लागू करना और
पाकरिाकरक िातािरण देना एक
आचायंज का मुखंय उदंंेशंय होना
चाकहए। इससे किदंंाथंंी का चहुंमुखी
किकास संभि है। इसी के आधार पर
किदंंा भारती के अनुसार इसकी
कदनचयंाज में पंंात: संमरण, एकातंमता
मंतंं, योग, गीत अभंयास, दीप पंंजंिलन,
िंदना, सुभाकषत, ककिता, अमृत िचन,
कदशा बोध, खेल ि समता, सामूकहक
चचंाज और समीकंंा आकद किषयों को
शाकमल ककया जाता है।

गोहाना। दीप पंंजंंंवजलत कर कायंयकंंि का शुभारंभ करते पंंाचायंय अजंंिनी कुिार।        फोटो : हटिभूटम

अनुशारसत िहने का भाव जागृत किने के रलए अपने आचिण से बच््ो् को रसखाएं 

पारिवारिक वाताविण देना
एक आचार्य का मुख्र
उदे््श्र होना चारहए 

छातंंों को कौशल कशकंंा
पंंमाणपतंं ककए कितकरत  
ब््ाइट स्कॉलि स्कूल िे् काय्यक््ि

सोनीपत। कायंयकंंि के दौरान पंंिाण पतंंों के साि जवदंंािंंीगण।  फोटो:हटिभूटम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बंंाइट संकॉलर संकूल के किदंंाकंथजयों
ने पूरे शैकंंकणक िषंज 2023-24 के
दौरान सीबीएसई दंंारा पंंसंंाकित
किकभनंन कौशल कशकंंा पाठंंकंंमों में
भाग कलया। इन पाठंंकंंमों में ककंंा
6 के कलए कमटंंी के बतंजन बनाना,
ककंंा 7 के कलए मुखौटा बनाना और
ककंंा 8 के कलए कडजाइन कथंककंग
शाकमल हैं। पंंतंयेक पाठंंकंंम छातंंों
को वंयािहाकरक कौशल और जंंान
पंंदान करने के कलए कडजाइन ककया
गया था जो उनके वंयकंकतगत और

वंयािसाकयक किकास के कलए
आिशंयक हंै। पाठंंकंंमों के सफल
समापन के बाद, सीबीएसई दंंारा
सभी छातंंों को पंंमाण पतंं पंंदान
ककए गए। ये पंंमाणपतंं छातंंों की
कौशल कशकंंा में उपलकंबधयों को
दशातंंे हंै और संबंकधत कौशल कंंेतंंों
में उनकी दकंंता को पंंमाकणत करते
हैं। पंंाचायंाज ककरण दलाल ने बताया
की सीबीएसई के अनुसार किदंंालय
में अनेक कंसकल सबंजेकंटंस की
कशकंंा दी जाती है और किदंंाथंंी बडंी
रंकच से इन किषयों का चयन करके
अनेक कौशल सीख रहे हैं।

खिखौदा। नाला ओवरफंलो होने से फैली गंदगी।  फोटो : हटिभूटम

मकटंडू मागंज का नाला उफान पर
लोगों को हो रही भारी परेशानी 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

मकटंडू मागंज पर नाले में गंदगी इस
कदर बढं गई है कक गंदे पानी की
कनकासी तक बंद हो चुकी है और
पानी ओिरफंलो होकर सडंक पर
फैल रहा है। जो राहगीरों के कलए
परेशानी का सबब बन रहा है। इस
मोहलंले के बचंंों को संकूल आने-
जाने में भी काफी समसंया पेश आ
रही है। लोगों को गंदे पानी से होकर
गुजरना पडं रहा है। नगर पाकलका ने
शहर के नालों की सफाई के कलए
24 लाख रंपए का टंेडर जारी करके
पानी कनकासी ि सफाई के इंतजाम
जोर शोर से करने का दािा ककया
था। लेककन ठेकेदार मनमाने तरीके
से कायंज कर रहा है। कजसके कारण

सफाई वंयिसंथा ि पानी कनकासी
वंयिसंथा चौपट हो गई है। इस मागंज
पर अभी तक नालों की सफाई का
कायंज शुरं नहीं ककया गया है। जो
सफाई कमंजचारी हैं िे  भी नालों की
सफाई नहीं कर रहे हंै । कजसके
कारण नाले ओिरफंलो होने की
समसंया पैदा हो रही है। संजय
चोटीिाला, रकिंदंं, सुरेंदंं का कहना
है कक मकटंडू मागंज की तरफ नगर
पाकलका के कमंजचारी सफाई करने
के कलए नहीं पहंुचते । जबकक महीने
में कभी कभार नालों की सफाई
करने के कलए आते हंै। नगर पाकलका
को चाकहए कक हर तीसरे चौथे कदन
यहां पर नालों की सफाई कराए,
ताकक नाले के ओिरफंलो होने की
समसंया का सामना न करना पडंे। 

अजंंात वाहन िी टकंंर से बाइि सवार िी मौत
गोहाना। जींद-गोहाना िागंा संसथत बुटाना मडसंटंंीबंयूटंंी के मनकट अजंंात वाहन ने बाइक
को टकंंर िार दी। बाइक सवार गांव मसवानािाल के एक युवक की िौत हो गई और एक
घायल हो गया। घायल को नागमरक असंपताल गोहाना से पीजीआइ रोहतक रेफर कर
मदया गया। बरोदा थाना िंे िािला दजंा मकया गया। गांव मसवानािाल के रािपाल ने पुमलस
को बताया मक उसका भतीजा िोमहत (24) गांव के रजनीश के साथ बाइक पर गोहाना से
गांव आ रहा था। जब वे गोहाना-जींद रोड संसथत बुटाना मडसंटंंीबंयूटंंी के पास पास पहुंचे तो
अजंंात वाहन ने बाइक को टकंंर िार दी। हादसे िंे िोमहत की िौत हो गई और रजनीश
गंभीर रंप से घायल हो गया। पुमलस ने घटनासंथल का मनरीकंंण करके िोमहत के शव को
नागमरक असंपताल गोहाना मभजवाया। रजनीश को नागमरक असंपताल गोहाना से
पीजीआइ रोहतक रेफर कर मदया गया।  

मेिनत कर प़़त़याशी को हजताने का काम कऱे : दुष़यंत 
हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

पूिंज उपमुखंयमंतंंी दुषंयंत चौटाला ने
कहा कक  जजपा ने लोकसभा
चुनाि के दृकंंिगत लोकसभा के
उमंमीदिार घोकषत कर कदए और
जलंद ही अनंय सीटों के उमंमीदिार
भी घोकषत कर कदए जाएंगे। पूिंज
उपमुखंयमंतंंी  दुषंयंत चौटाला
जनसंपकंफ अकभयान के तहत गनंनौर
के रामलीला मैदान में संबोकधत कर
रहे थे। खाकरया कमंज में पहंुचने पर
पाटंंी के गनंनौर हलका अधंयकंं
अकनल तंयागी की अधंयकंंता में
कायंजकंंम आयोकजत ककया गया।
कायंजकंंम में पहुंचने पर पाटंंी के नेता
रणधीर मकलक, कसयानंद

तंयागी,मकहला कजला अधंयकंं रजनी
मकलक, एडिोकेट अकंंय तंयागी
आकद ने फूल माला से संिागत
ककया। चौटाला ने संबोकधत करते
हुए कहा कक कोई भी पाटंंी हो चुनाि
के समय में कोई कायंजकतंाज पाटंंी
छोडंता है तो नए कायंजकतंाज भी पाटंंी
से जुडं जाते हंै । जनसंपकंफ
अकभयान के दौरान चौटाला ने
आमजन ि पाटंंी कायंजकताअरं से

पाटंंी के कलए सुझाि मांगे।  उनंहोंने
कहा कक सभी कायंजकताअरं के
सहयोग से ही पाटंंी चलती है । पाटंंी
का कायंजकतंाज कजतना मजबूत होगा
उतनी ही मजबूत पाटंंी होगी
।।चौटाला ने कहा कक इनेलो और
कांगंंेस का संगठन कमजोर है।
कांगंंेस की भीतरी कलह जगजाकहर
है। भाजपा ने 75 पार का नारा कदया
था, आकखर में उनके सहारे की

जरंर पडंी थी। जजपा कमजोर नहीं
मजबूत पाटंंी है। उनंहें चौधरी
देिीलाल ने संघषंज कसखाया है।
उनके हौसले कभी नहीं टूटे, उनके
जीिन से हमने इतने िषंंों मंे एक
चीज सीखी है कक मेहनत करो
जनता अपने आप ताकत देगी।
उनंहोंने कहा कक चुनाि होने तक बूथ
सखी और बूथ योिंंा को लेकर
कैंपेन चलाया जाएगा।  जो
किधायक का चुनाि लडंने के
इचंछुक है, िे अपने कंंेतंं में पुरजोर
मेहनत कर लोस पंंतंयाशी को
कजताने का काम करंे।  कायंजकंंम के
उपरांत चौटाला ने हलका अधंयकंं
अकनल तंयागी के आिास पर
जलपान ककया। इस मौके पर कजला
अधंयकंं राज कसंह दकहया, डॉ केसी
बांगडं, भानेराम, दलिीर,  कुलदीप
सरपंच,  सरपंच संदीप मौजूद थे। 

n जनसंपक्क अटभयान म्े हल्का
अध्यक्् त्यागी ने टकया स्वागत

गन्न्ाौि। पूवंय उपिुखंयिंतंंी दुषंयंत चौटाला िनसंपकंक अजभयान के दौरान िंच पर
साि िें अजनल तंयागी, रणिीर िजलक व अनंय ।   फोटो:हटिभूटम

चुनाव ननशान चाबी को दें महतंव : दुषंयंत 
हरिभूरि न्यूज: खिखौदा 

पंंदेश के पूिंज उपमुखंयमंतंंी एिं
जेजेपी नेता दुषंयंत चौटाला ने दुषंयंत
चौटाला ने भरत कसंह िाकटका में
लोकसभा चुनाि को लेकर
खरखौदा किधानसभा केंंतंं के पाटंंी
कायंजकताअरं संबोकधत ककया।
लोकसभा चुनाि मंे जुट जाने का
आहंंान करते हुए उनंहोंने कहा कक
अगले 40 कदन बेहद महतंिपूणंज है।
जेजेपी कायंजकतंाज सिंजपं ंथम बूथ
लेिल पर पाटंंी को मजबूत करने
की रणनीकत पर कायंज करें और
चुनाि के मदंंेनजर हर बूथ पर बूथ
सखी को सकंंकय करें। जेजेपी की
बूथ सखी और बूथ योिंंा डोर-टू-
डोर चुनाि पंंचार अकभयान चलाएं।
उनंहोंने कहा कक जेजेपी जलंद ही
सोनीपत के पंंतंयाशी घोषणा कर दी

जाएगी। तब कायंजकताअरं को
लगेगा कक सीट कनकल सकती है।
जेजेपी का मकसद है कक ऐसे
मजबूत सांसद चुने जाएं, जो जनता
की आिाज बने। दुषंयंत चौटाला ने
कहा कक अब से पहले चाहे भाजपाई
सांसद बने या कांगंंेसी उनंहोंने हमेशा
ही चुपंपी साधी है। 

उनंहोंने यह भी कहा कक किरोधी
नेताओं के बयानों और साकजशों से
जेजेपी किचकलत नहीं होती है,

जेजेपी मजबूती के साथ चुनाि
लडंती है। इस अिसर पर जेजेपी के
राषंंंंीय उपाधंयकंं डॉ के सी बांगडं,
किधायक अमरजीत ढांडा, जेजेपी
कजला अधंयकंं राज कसंह दकहया,
पिन खरखौदा, सुकमत राणा,
कुलदीप मकलक, देिेंदं ं दकहया,
कजला पंंेस पंंिकंता जोनी लठिाल,
रजनी मकलक, रोहतास दकहया,
मासंटर महेनंदंं,  सकहत अनेक पाटंंी
पदाकधकारी ि कायंजकतंाज मौजूद रहे।

खरखौदा।  कायंयकतंायओं को संबोजित करते दुषंयंत चौटाला।   फोटो : हटिभूटम

सोनीपत। कायंयकतंायओं को संबोजित करते पूवंय उप-िुखंयिंतंंी एवं अनंय।  

संिठन िमजोरी िे िारण ही िांगंंेस-इनेलो
उमंमीदवारों िी घोषणा मंे देरी : दुषंयंत चौटाला
सोनीपत। हमरयाणा के पूवंा उपिुखंयिंतंंी एवं वमरषंं जेजेपी नेता दुषंयंत चौटाला ने
कहा है मक कांगंंेस और इनेलो का संगठन आज इतना किजोर हो चुका है मक
लोकसभा चुनाव के मलए कांगंंेस और इनेलो अपने उमंिीदवार उतारने िंे देरी कर
रही है। उनंहोंने कहा मक कांगंंेस िें अंदरंनी कलह के कारण कांगंंेस को
उमंिीदवार घोमषत करने िंे जोर लग रहा है। बुिवार को दुषंयंत चौटाला सोनीपत
दौरे के दौरान पतंंकारों से रंबरं थे। उनंहोंने कहा मक जेजेपी ने पांच िजबूत
उमंिीदवारों की घोषणा कर दी है और बचे पांच पंंतंयामशयों की भी जलंद घोषणा कर
दी जाएगी। दुषंयंत चौटाला ने कहा मक जेजेपी ने िमहला, युवा वगंा का खासा धंयान
रखते हुए उमंिीदवार घोमषत मकए है। उनंहोंने कहा मक जेजेपी का िकसद है मक
पंंदेश िें ऐसे िजबूत सांसद चुने जाएं, जो संसद िें हमरयाणा की आवाज बने।
दुषंयंत चौटाला ने कहा मक मपछले लोकसभा चुनाव िें ऐसे सांसद बने थे, मजनंहोंने
पंंदेश को कभी िुखंयिारा िें आगे बढंाने िंे अपना योगदान नहीं मदया। 

चार जोड़ो के करवाए सामूहिक हववाि
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राम निमी के पािन पिंज शंंीराम
शरणम आशंंम में चार जरंरतमंद
पकरिारों के बचंंों के सामूकहक
कििाह करिाए गए। आशंंम के
पंंमुख निरतंन चोपडंा के नेतृतंि में
िर एिं िधु पकंं के पकरिारजनों का
फूल-मालाओं से संिागत ककया
गया। उसके उपरांत पंकडत दंंारा पूरे
धाकंमजक रीकत करिाज से चारों जोडंों
का कििाह संपनंन कराया गया। िर
िधू को गृहसंथ जीिन आरंभ करने
के कलए आिशंयक समान भी भंेट
ककया गया। कायंजकंंम में मेयर
कनकखल मदान, मुखंयमंतंंी के पूिंज

मीकडया सलाहाकार एिं िकरषंं
भाजपा नेता राजीि जैन, कांगंंेस
युिा कजलाधंयकंं लकलत पंिार, सुरेंदंं
मदान, शकश नासा अकतकथ के तौर
पर पहंुचें। पंंिकंता केएल पुनायनी ने
बताया कक आशंंम दंंारा अब तक
कुल 140 कििाह करिाए जा चुके

हैं। इस अिसर पर कृषंण लूथरा,
जकतंदंं रेलेन, रमन कालरा, रमेश
कपूर, अशोक गुपंता, पंंदीप गुपंता,
पंंेम बतंंा, अशंंनी टुटेजा, पुनीत
गुपंता, एस के जैन, मोकहंदंं रंजन,
ऋकष चोपडंा आकद पंंमुख रंप से
मौजूद रहे। 

सािूजहक जववाह के दौरान आशंंि पंंिुख नवरतंन चोपडंा साि िें अनंय।  

n वि एवं वधु पक्् के पटिवािजनो् का
फूल-मालाओ् से स्वागत टकया 

भगवान श््ीराम का जन्मोत्सव मनाया 
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

मुखंय बाजार गोहाना के जनकपुर
गेट में शंंी राम साई मंकदर में भगिान
शंंी राम का जनंमोतंसि मनाया गया।
समारोह में नागकरकों ने भगिान शंंी
राम की पंंकतमा पर पुषंप अकंपजत करके
नमन ककया और उनके आदशंंों को
अपने जीिन में लागू करने का
संकलंप कलया। मुखंय िकंता आजाद
कहंद देशभकंत मोचंाज के मुखंय
संरकंंक आजाद कसंह दांगी ने कहा
कक भगिान शंंी राम सतंय, नंयाय  एिं
सदाचार के पंंतीक हैं। समूचे
भारतिषंज मंे पंंकतिषंज चैतंं मास की
शुकंल पकंं की निमी को रामनिमी

का तंयौहार मनाया जाता है। यह पिंज
भगिान शंंी राम के जनंमोतंसि के
रंप में मनाया जाता है। मानंयता है
कक तंंेता युग में इस कदन अयोधंया के
महाराजा दशरथ की महारानी
कौशलंया ने मयादंाज पुरंषोतंंम शंंीराम
को जनंम कदया था। शंंी राम की पंंजा
िातशलंयता, नंयाय कंंपयता और
सतंयता के कारण ही उनके शासन
को आज भी आदशंज शासन की संजंंा

और राम राजंय कहकर पकरभाकषत
ककया जाता है। कायंजकंंम की
अधंयकंंता समाजसेिी हर भगिान
चोपडंा ने की। समारोह मंे मंकदर के
पुजारी जगदीश शमंाज, हरीश सुनेजा,
मोनू खुराना, राकेश सतीजा,
गुलशन नारंग, नरेश पांचाल,
सतिीर पौकडंया, राजपाल कशंयप,
जय करण पंंजापकत, जगदीश पटिा
ि महेंदंं कसंह मौजूद रहे।

गोहाना। भगवान शंंी राि को निन करते नागजरक।        फोटो : हजरभूजि 

n सत्य, न्याय एवं सदाचाि के प््तीक
भगवान श््ीिाम : दांगी

हकरयाणा बनाओ अकभयान दंंारा सेकमनार िा आयोजन 

नई िाजधानी-अलग उच्् न्यायालय का िुद््ा गििाया 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हकरयाणा बनाओ अकभयान दंंारा
हकरयाणा के कलए अलग से नई
राजधानी और अलग उचंं
नंयायालय बनाने की मांग को लेकर
सेकमनार मंे पंंसंंाि पास ककया गया।
सेकमनार मंे सोनीपत  के िकरषंं
अकधिकंता , बुकंंिजीिी और अनेक
संसंथाओं के पंंकतकनकध शाकमल हुए।
भारत सरकार के पूिंज उप सकचि
महेंदंं कसंह चोपडंा ने सेकमनार में
उपकंसथत लोगों को बतौर मुखंय
अकतकथ समंबोकधत करते हुए कहा
कक आज जो सेकमनार हुआ है िह
पंंदेश मंे नए इकतहास को गढंने की

कदशा मंे महतंिपूणंज कदम साकबत
होगा। उनंहोंने हकरयाणा की राजधानी
के कनमंाजण के महतंि पर पंंकाश
डालते हुए कहा कक िषंज 1966 में
सकदयों बाद  हकरयाणा कंंेतंं को पूणंज
पंंशासकनक इकाई के रंप में मानंयता

कमली थी। उसी समय कहमाचल
पंंदेश का गठन हुआ था, परनंतु
कहमाचल पंंदेश के राजनीकतक
नेतृतंि ने पकरपकंिता और दूरदकंशजता
का पकरचय देते हुए अपनी अलग
राजधानी और उचंं नंयायालय

बनाकर अपने पंंदेश को एक अलग
पहचान और पूणंजता पंंदान कर ली।
परनंतु हकरयाणा को आज तक न तो
अलग राजधानी कमल पाई है और न
ही अलग से उचंं नंयायालयपूिंज
कुलपकत राधे शंयाम शमंाज ने हकरयाणा
में नई राजधानी के कनमंाजण के बाद
रोजगार के महतंिपूणंज मुदंंे पर पंंकाश
डाला और हकरयाणा के भीतर अलग

उचंं नंयायालय के महतंि पर जोर
कदया। हकरयाणा बनाओ अकभयान के
संयोजक तथा पंजाब-हकरयाणा-
चंडीगढं बार काउंकसल  के पूिंज
अधंयकंं िकरषंं अकधिकंता रणधीर
कसंह बधरान ने भी हकरयाणा की
अलग से नई राजधानी और अलग
उचंं नंयायालय के महतंि को
समझाया। 

सोनीपत। आयोजित सेजिनार िें पहुंचे िुखंय अजतजि व अनंय।   फोटो : हटिभूटम

ये रहे मौजूद 
सेमिनार िंे अमिवकंता हरपाल मसंह, अमिवकंता जय भगवान शिंाा, अमिवकंता बीपी
तंयागी, एडवोकेट अंकुर ढाका, अमिवकंता िनोज कुिार, सुरेनंदंं बैरागी, रमव कांत,
यादवेनंदंं मसंह शंयोराण, भारत भूषण, डा. सुरेनंदंं कुिार रोमहला, रिेश कुिार रोमहला,
िासंटर ईशंंर मसंह गोयत,िासंटर संदीप कंुडू, सुखबीर मसंह िमलक, मकसान यूमनयन व
अनेक नागमरकों मशरकत की और सवंासमंिमत से हमरयाणा के मलए अलग से नई
राजिानी और अलग उचंं नंयायालय बनाने की िांग को लेकर पंंसंंाव पास मकया गया।

अब तक 93211 एमटी गेहूं की खरीद

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कजले की किकभनंन मंकडयों ि खरीद
केंदंंों में मंगलिार रात तक 93211
मीकंंटक टन गेहूं की आिक हो चुकी
है। गेहूं को किकभनंन एजेंकसयों दंंारा
खरीद कलया गया है। कजले की
किकभनंन मंकडयों में पहुंचे 93211
मीकंंटक गेहूं में से खादंं एिं आपूकंतज
किभाग दंंारा 35549 मीकंंटक टन,
हैफेड दंंारा 35045 मीकंंटक टन,
एचडबंलंयूसीने 21212 ि एफसीआई
दंंारा की गई 1405 मीकंंटक टन गेहूं
की खरीद की गई है। मंकडयों मंे पहंुचे
गेहूं में बरोदा खरीद केनंदंं पर 520
मीकंंटक टन, कबचपडंी खरीद केनंदंं
पर 120 मीकंंटक, दतौली खरीद केनंदंं

पर 1343 मीकंंटक टन, गनंनौर
अनाज मणंडी में 9825 मीकंंटक टन,
गोहाना अनाज मणंडी में 36325
मीकंंटक टन, कासंडी खरीद केनंदंं पर
1500 मीकंंटक टन, कथूरा खरीद
केनंदंं पर 580 मीकंंटक टन, खरखौदा
अनाज मणंडी मंे 11067 मीकंंटक टन,
मुणंडलाना खरीद केनंदंं पर 740
मीकंंटक टन, मुरथल खरीद केनंदंं पर
4347 मीकंंटक टन, नाहरा खरीद
केनंदं ं पर 2590 मीकंंटक टन,
पुगथला खरीद केनंदंं पर 3377

मीकंंटक टन, पुरखास खरीद केनंदंं पर
2138 मीकंंटक टन, रंखी खरीद
केनंदंं पर 2100 मीकंंटक टन, सनपेडंा
खरीद केनंदंं पर 3541 मीकंंटक टन,
सोनीपत साईलो पर 1405 मीकंंटक
टन तथा सोनीपत अनाज मणंडी में
11268 मीकंंटक टन गेहूं की आिक
हुई है। उपायुकंत डॉ. मनोज कुमार ने
बताया कक 93211 मीकंंटक टन गेहूं
को 6015 ककसान लेकर आए हैं
और गेहूं की खरीद 2275 रंपये पंंकत
कंकिंटल की दर से की गई है।   

n सोनीपत अनाज मण्डी म्े 11268
मीट््िक टन गेहूं की आवक

चोरी िी वारदात मंे शाकमल
दो आरोकित किरफंतार 
सोनीपत। राई थाना पुकलस ने घर
से रंपये ि आभूषण चोरी करने की
िारदात में शाकमल दो आरोकपतों को
कगरफंतार ककया है। कगरफंतार
आरोकपत तरंण उफंफ नीरज ि
कुनाल कनिासी जठेडंी सोनीपत का
है। पुकलस ने आरोकपतो को अदालत
में पेश ककया। जहां से उसे नंयाकयक
कहरासत मंे जेल भेज कदया। पुकलस
मामले की गंभीरता से जांच कर
रही है। गांि जठेडंी कनिासी
सतंयिान ने गत 9 अपैंंल को
पुकलस से कशकायत देकर गत 8
अपंंैल को अपने घर की छत पर
बने कमरे सो रहा था। 
चोरी िा आरोकित दो कदन
िे िुकलस करमांड िर
सोनीपत। मोहाना थाना पुकलस ने
अलग-अलग संथानों से टंंाली चोरी
करने की िारदात मंे शाकमल
आरोकपतों को कगरफंतार ककया है।
कगरफंतार आरोकपत नरेंदंं कनिासी
जुआं, दीपक कनिासी जुआं का है।
पुकलस ने आरोकपतों को अदालत में
पेश ककया। जहां से उनंहें दो कदन के
पुकलस करमांड पर भेजा गया है।
पुकलस मामले की गंभीरता से जांच
कर रही है। गांि नैनातातारपुर
कनिासी जसिीर ने गत 16 अगसंं
को कशकायत देकर बताया कक
उसने अपनी टंंाली को खाली पंलॉट
में खडंा ककया था। ककसी ने उसकी
टंंाली को चोरी कर कलया। अपने
संंर पर टंंाली की तलाश करता
रहा, लेककन कोई सुराग हाथ नहीं
लग पाया। मामले को लेकर पुकलस
को अिगत करिाया।
साइकिलों से भरा 
मैकंसी टंंि चोरी 
बहादुरगढ़। शहर के लाइनपार
इलाके मंे साइककलों से भरी बलैरो
मैकंसी टंंक को अजंंात चोर लेकर
फरार हो गए।  किकास नगर
कनिासी जयपाल दूध सपंलाई करता
है। इसके कलए उसने 2 गाडंी बलैरो
मैकंसी टंंक ले रखी है। एक बलैरो
मैकंसी टंंक को चालक धमंेंंदंं
मंगलिार को गणपकत धाम से 45
साइककल भरके लाया था। बुधिार
को ये गुरंगंंाम ले जानी थी। उसने
भरा िाहन घर के बाहर गली में
खडंा कर कदया था। लेककन रात 3
बजे गाडंी गली से गायब कमली। 
मोटरसाइकिल चोर 
िाबू, इंजन बरामद 
बहादुरगढ़। सेकंटर-9 चौकी
पुकलस ने मोटरसाइककल चोरी के
मामले मंे एक आरोपी को काबू
ककया है। अकमत कनिासी बलंभा की
कशकायत पर मोटरसाइककल चोरी
का केस दजंज ककया था। पुकलस ने
उसके कबंजे से मोटरसाइककल का
इंजन बरामद ककया गया है।



खबर संि््ेप

अधम्ा पर धम्ा की शिजय
का संदेि देते ह्ै त्यौहार
सोनीपत। रुख्ररंत््ी के पूव्म
रीसडरा िलाहकार एवं वसरष््
भाजपा नेता राजीव जैन ने कहा है
सक रारनवरी, होली, सदवाली,
दुगाप्मूजा, कृष्ण जन्राष््री िरेत
िभी त्रौहार अधर्म पर धर्म की
सवजर का िन्देश देते ह्ै इिसलए
रनुष्र को हरेशा धर्म के राग्म पर
चलना चासहए। ऋसष रुसनरो् ने भी
हरेशा धर्म, ित्र और ज््ान को
अपना आधार बनारा। 

रोहतक, गुर्िार, 18 अप््ैल 2024
12सोिीपत-भूिमharibhoomi.com
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कोसशश करने वालो् की कभी हार
नही् होती। इिी रंत्् के िाथ
खरखौदा के गांव रोहणा सफलहाल

िेक्टर-23 सनवािी डॉ. सनतेश
कुरार दसहरा ने रूपीएििी की
परीक््ा रे् िफलता हासिल की है।
अपने आसखरी प््राि रे् डॉ. सनतेश

दसहरा ने 425वां रै्क हासिल सकरा
है। नेवी िे िेवासनवृत्् सपता राजवीर
सिंह दसहरा ने बतारा सक उनकी
ड््ूटी रुंबई के रहाराष््् ् रे् थी।
पसरवार भी िाथ ही था। इिसलए
नीतेश ने अपनी प््ारंसभक सशक्् सफर

बीडीएि व एरडीएि रुंबई िे ही
की। अब वही् पर बीडीएि,
एरडीएि िहारक प््ोफेिर के पद
पर कार्मरत है्। 

नीतेश नौकरी के चलते रहाराष््््
रे् ही अपनी पत्नी एिोसिएट

प््ोफेिर डॉ. आसशरा जाखड् के
िाथ रहते ह्ै। उन्हो्ने बतारा सक
नीतेश बचपन िे ही पढ्ाई रे् बेहद
होनहार रहा है। उिने जो िोचा उिे
करके सदखारा है। पढ्ाई के दौरान ही
उिने प््शािसनक िेवा रे् जाने का
लक्््र सनध्ामसरत कर सलरा था। िंघ
लोक िेवा आरोग की परीक््ा को
उत््ीण्म करने के सलए शुर्आत रे्
कोसचंग ली, उिके बाद िेल्फ स्टडी
करते रहे। लक्््र सनध्ामसरत कर उिे
पाने के सलए की गई रेहनत का ही
पसरणार है सक आज लाडले ने न
सिफ्फ अपना िपना पूरा सकरा,
बक्लक पूरे पसरवार को गौरवाक्नवत
होने के पल सदए है्।

लक्््य ऊंचा रखे् और प््ाप्त करिे
के शलए मेहित करे् : राजेि
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जीवन रे् लक्््र हरेशा
ऊंचा रखे् और उिे प््ाप्त
करने के सलए खूब
रेहनत करे्। जब जीवन
रे् लक्््र ऊंचा होगा तभी
िफलता हाथ लगेगी।
रह बात गोहाना-
पानीपत राग्म क्सथत दून
पक्बलक स्कूल के एरडी
राजेश कुरार ने कही।

उन्हो्ने कहा सक जीवन र्े
अनुशािन, लक्््र के िाथ आगे
बढ्ना, कठोर रेहनत और दृढ्

िंकल्प िफलता के रूल आधार है्।
िफलता का कोई शॉट्मकट नही् है।
सजि सवद््ाथ््ी ने इन गुणो् के िाथ
रेहनत करने की आदत डाल ली
िफलता उिकी दीवानी बन

जाएगी। उन्हो्ने कहा सक
कोई भी सवद््ाथ््ी खुद को
पढ्ाई रे् दूिरो् िे करजोर
न िरझे असपतु जो
सवद््ाथ््ी रेहनती होते ह्ै
उनिे िीख लेकर आगे
बढ्े्। जीवन र्े िीख
केवल अच्छी आदतो्
और अच्छे गुणो् की प््ाप्त

करे् न सक बुरी आदतो् की। अगर
जीवन रे् दोस्् भी बनाओ तो ऐिे
सक जो आपको गलत कार 
करने रोके।
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गावं शाहपुर तगा के प्व्ीन त्रागी की
लाडली सनश ु तर्ागी न े कड्ी रेहनत
कर रूपीएििी परीक््ा र्े 752वां रैक्
हासिल कर सजले का नार रोशन सकरा
ह।ै बुधवार को गनन्ौर अडे्् पर उनका
िम्रान कार्मक्र् हुआ, सजिर्े रन्नत
गुर्प ऑफ होटलि् चेरररनै एवं
िराजिेवी दवेेद्् ् कासदरान न े बटेी
सनश ु तर्ागी को िमर्ान की पगड्ी व
राला पहनाकर जोरदार स्वागत सकरा।
िम्रान पाकर सनश ुसखलसखला उठी।

घर पहुचंने पर रा ंशाल ून ेसतलक िे
रुहं रीठा करा बटेी का सव्ागत सकरा।
िराजिेवी दवेेद्् ्कासदरान न ेकहा सक
सनश ुत्रागी न ेअपने ज््ान की ही नही्
अपने धरै्म की भी परीक््ा दी ह।ै
रपूीएििी कवेल हरार े ज््ान की ही

परीक््ा नही् लतेा हरारे धरै्म की भी
परीक््ा लेता ह।ै पसरवार का धैर्म भी
जडुत्ा है, जो कई बार टटूता ह ैजडुत्ा
ह।ै जो लोग इि धैर्म र्े पाि हो जात ेहै
वो परीक््ा र्े भी पाि हो जात ेह।ै सनशु
तर्ागी ने र ेिासबत कर सदरा है, 4 बार
अिफल होन े क े बाद 5वी ् बार रे्
िफलता हासिल की। उनह्ोन् ेकहा सक
बसेटरो ् को आग े बढ्न े का अिवर
सरलना चासहए, वे सकिी भी क््ते् ् रे्
पीछ ेनही ्है। सनश ुको देख कई बसेटरो्
क े हौिलो् को उड्ान सरलगेी। वही,्
रपूीएििी रे ् 752 वी ् रैक् हासिल
करने वाली सनश ुतर्ागी क ेसपता प्व्ीन
तर्ागी न े असभभावको ् को बटेो ् के
बराबर बसेटरो ् को पर्ार व असधकार
दने ेका आह््ान सकरा ह।ै 

60िां र्ैक हाशसल करिे िाले
अशभमन्यु मशलक को बधाई 

राई।लोक सेवा आरोग न ेरूपीएससी की परीक््ा का पकरणाम मै ्देश भर म्े सातवा ंर्ैक
हाकसल करन ेवाल ेअकभमनर् ुमकलक को पूव्य माक््टे कमटेी क ेअधर्क्् व भाजपा नेता
कलुदीप नागंल न ेअकभमनर् ुन ेबधाई दी और उनका मीठा मंुह करवारा। पूव्य अधर्क््
कलुदीप नागंल न ेबधाई दते ेहएु कहा कक बड् ेगव्य की बात ह ैकक हमार े सेकट्र 23 के
रहन ेवाल ेअकभमनर् ुमकलक न े60वा ंरैक् प््ापत् ककरा ह।ै वे कदलल्ी क ेकक्ड्न्मुा क््ते््
मे ्एसडीएम के प्क्शक्ण् ले रहे है।्  अपने लाडलो् की उपलस्बध पर पकरवारो् मे ्खशुी
की लहर छाई है। अकभमन्र ुमकलक कफलहाल कदल्ली क ेकक््डन्मुा क््ते् ्मे ्एसडीएम
का प्क्शक्ण् ल ेरह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा कक अकभमन्र ुशरु ्स ेही बहतु हॉनर था और
अपनी मेहनत व सफलता के बल पर उन्होन् ेरह मुकाम हाकसल ककरा है।

बुजुग््ो् की याद मे् स्थाशपत की गई
मूश्ता दि्ााती है आस्था : दुष्यंत चौटाला
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गावं धतूरी र्े सव्ग््ीर रारसनवाि
तर्ागी व उनकी धर्मपतन्ी सव्ग््ीर
क््ासंत देवी की रूसत्म सथ्ापना एव ंसशव
रसंदर क े नवीनीकरण के उपलक् ् रे्
कार्मक्र् आरोसजत सकरा गरा । पूव्म
उपरुखर्रतं््ी एवं जजपा नतेा दषुर्तं
चौटाला ने सशरकत की। पूव्म
उपरखुर्रतं््ी एव ं जजपा नतेा दुषर्तं
चौटाला का पहुचंन े पर  सिरानदं
तर्ागी पवू्म पाष्मद  व अन्र न ेसव्ागत
सकरा । चौटाला न ेिबंोसधत करत ेहएु
कहा सक स्वग््ीर रारसनवाि त्रागी ने
िराज िवेा क े सलए बेहतर कार्म
सकरा उनक े द््ारा सकए गए कार्म के

कारण उन्हे ्हरेशा राद सकरा जाएगा
। उनह्ोन् ेकहा सक उनक ेपसरवार को
भी उनक े सदखाई राग्म का अनिुरण
करत े हएु आग े बढन्ा चासहए । इि
रौक े पर  दरानंद तर्ागी,  सिरानदं
तर्ागी (पवू्म पाष्मद)  िरुशे तर्ागी

(अधर्क् ् तर्ागी िराज हसर.) दवेेद्््
तर्ागी (पवू्म िरपचं), अरण् तर्ागी ,
तर्ण त्रागी, असभषेक त्रागी ,
अशंरुन तर्ागी , सवपलु तर्ागी, आरषु
त्रागी, नगर पासलका के अध्रक््
अरण् त्रागी आसद रौजूद थे । 
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गनन्ौर शास््््ी नगर  के आकाशदीप ने
िघं लोक िवेा आरोग की परीक््ा रे्
166वां रैक् हासिल करने पर शहर के
लोगो ् द््ारा बधाई दने े वालो ् का ताता
लगा हआु है। आकाशदीन ने पाचंवे
प्र्ाि रे ् िफलता हासिल की ह।ै
आकाशदीप की  रां ररता, सपता
राजकरल को बधाई दने ेवाल ेलोगो ्का
ताता लगा हआु ह।ै  ितं गरु ् रसवदाि
िवेा िसरसत प््धान दरानदं क े िाथ
िसरसत के पदासधकारी सजते्द्् टूर

कर्मवीर भासटरा रार सदरा रगं पाल ेरार
कषृण् रंग रारकुरार नेहरा रोहताि प््ताप
बलबीर िखुबीर सिहं व भाजपा नेता
आजाद सिहं नहेरा भाजपा नतेा राईरार
कौसशक, िंजर गौतर आसद ने बधाई दी
और रंुह रीठा करारा।  आकाशदीप की
10वी,् 12वी् की पढाई शहर के राजकीर
राडल िंस्कृसत वसरष्् राध्रसरक

सवद््ालर र्े हईु। इिक े बाद बीटके
आईआईटी रडंी सहराचल प्द्शे ि ेकी।
सजिक े बाद आकाशदीप की भारत
पटे््ोसलरर रे ्बतौर आपरशेन आसफिर
क ेर्प रे ्सनरकुक्त हईु, लसेकन चार रहीने
क ेबाद स्वचेछ्ा ि ेनौकरी छोड् दी और
िघं लोक िवेा आरोग की परीक््ा की
तरैारी रे ्लग गरा। 

यूपीएससी मे् डाॅ. िीतेि दशहया िे 425 िां र्ैक हाशसल शकया 

डाॅ. नीतेर ने आरििी कोररर िे् पाि की बाधा

प््धाि की लाइजशिंग
और 5 शकलो घी

एक राजनीकतक पाट््ी के प््धान
जो खुद को गरीब का बेटा बताते
है्। उनकी अफसरो् के साथ
लाइजकनंग के बारे मे् ककसी ने
गूढ् ज््ान कदरा है, कहते ह्ै कक

उ न की
ला इ ज कनं ग
तीन चरणो् मे्
होती है। पहले
चरण म्े 5
ककलो बाजार

से खरीदा हुआ घी देते है्, कहते
है् कक मां ने बनारा है। इसके बाद
वाइन ऑफर की जाती है और
अंकतम चरण मे् कवशेष प््कार की
गोली दी जाती है। 

भंडारा उठाकर घुमते शदखे अफसर
लघु सकचवालर मे् कपछले कदनो् कफट अकधकारी ने

अपने कार्ायलर मे् छोटी भोजन पाट््ी रख ली थी।
बगल वाले अफसर को भी बुलारा था। अफसर ने
खुद खारा तो खारा, इसके बाद साहब ने भंडारा खुद
उठाकर अपने कार्ायलर तक दौड् लगाई। कोई कह रहा था कक उस
समर उनके कार्ायलर मे् कवभाग की ही खंड स््र की अकधकारी बैठी
थी। उसी के कलरे साहब खुद भंडारा उठा कर पहुंचे् थे।  

इसा होया करै
इलेत्िि?

क््ेत्् के चुनाव जीवी इन कदनो्
खूब परेशान ह्ै। पक्चयरो् के
सहारे छह महीने का लालपरी
का कोटा और 2-3 महीने का
पेट््ोल का जुगाड् करने की

कफराक मे् बैठे
इन लोगो् को
पक्चयरां ही नही्
कमल रही।
कजसके कारण

बौखलाए इधर-उधर घूम रहे
है्। कहते है्, इसा हो रा करै
इलेक्शन? आप तो नोटां की
माला घलवा लै, हामने बूंद भी 
ना कमलदी।

आड्े के लेि आ गी?
चनुावी सरगकम्यरो ्मे ्हमारे रते वाले
नतेाजी की धम्यपतन्ी एक अन्र
मकहला नेत््ी के साथ अपने ही हलके
क ेएक गांव म्े पहंुची थी। रहां पर

पहले स ेमौजदू
मकहलाओ ् ने
नतेाजी की
पतन्ी को
दखेकर हंगामा

खड्ा कर कदरा। मकहलाओ् न ेकसफ्फ
चार शब्द बोल ेऔर नेताजी की पतन्ी
उल्ट े पावं हो गई। मकहलाओ् के
शब्द थे, आड् ेक ेलने आ गी? 

हो गई मुकम्मल सेशटंग
रते वाल े नतेाजी और अश्य स े फश्य
पर आए नेताजी की सकेटगं हो गई
ह।ै अश्य स ेफश्य पर आए नतेाजी से
जडु् ेएक वाररल मामल ेमे ्अब दोनो्
पकरवारो् क े बीच
ककसी तरह का
मतभदे नही ् रहा
ह।ै कजसके बाद अश्य स े फश्य पर
आए नेताजी को डढे ्महीने की छटु््ी
की सलाह दी गई है। हालाकंक नतेाजी
भकूमगत हो चुक ेह्ै। कोई कह रहा था
कक डढे ् महीने की छकु््टरा ं शरु ् हो
चकुी ह।ै 

उल्टम चश्रम
दीपक

वर्मा

यूपीएससी मे् सफलता हाशसल करिे िाली
शििु का पगड्ी ि माला पहिा शकया स्िागत
n शनिु त्यागी ने अपने ज््ान की ही

नही् अपने धैय्य की भी परीक््ा दी 
है: देवे्द्् काशदयान

गन्नौर। मन्नत गु्रप ऑि होटल्स
चेररमैन एरं समाजसेरी देरे्द्् काफदरान
ने बेटी फनशु त्रागी को सम्मान की पगड्ी
र माला पहनाकर स्रागत करते हुए। 

राई। माक््ेट कमेटी के पूर्य अध्रक्् र भाजपा नेता कुलदीप नांगल अफभमन्रु मफलक
का मीठा मुंह करराकर बधाई देते हुए। 

n सेक्टर 23 शनवासी डा. नीतेि
दशहया मूल र्प से खरखौदा के
रोहणा के रहने वाले

n शफलहाल महाराष्््् म्े सहायक
प््ोफेसर के तौर पर काय्यरत है्
नीतेि

n सोनीपत शजले से 6 होनहारो् ने
हाशसल की है यूपीएससी 
मे् सफलता

सोनीपत। डॉ. नीतेश कुमार दफहरा।

दो बार शदया था साि््ात्कार
डॉ. नीतेश कुमार दकहरा के बड्े भाई नवीन दकहरा ने बतारा कक नीतेश
इससे पहले ही रूपीएससी की परीक््ा उत््ीण्य कर साक््ात्कार तक
पहुंचे थे, लेककन वह अपनी र्ैक मे् सुधार करना चाहते थे, इसके कलए
लगातार प््रास करते रहे। अपने अंकतम छठे प््रास मे् रै्क सुधार कर
देश भर मे् 425वी् रै्क हाकसल कर अपना सपना पूरा ककरा है। डॉ.
नीतेश कुमार दकहरा की मां सुनीता रानी लाडले की सफलता पर बेहद
उत्साकहत है्। 

यूपीएससी मे् 166 िी् रै्क हाशसल करिे
िाले आकािदीप ि पशरजिो् को दी बधाई
n संत गुर् रशवदास सेवा सशमशत

प््धान दयानंद के साथ सशमशत के
पदाशधकाशरयो ने बधाई दी 

गन्नौर। संत गुर् रफरदास सफमफत के प््धान दरानंद अहलारत 166रां र्ैक हाफसल
करने राले आकाशदीप को  बधाई देते हुए । 

गन्नौर। पूर्य उपमुख्रमंत््ी एरं जजपा नेता दुष्रंत चौटाला मूफ्तय स्थापना पर पुष्प
अफ्पयत करते ,साथ मे् फसरानंद त्रागी पूर्य पार्यद । 

n अनुिासन, मेहनत और मन मे् दृढ्
संकल्प जीवन मे् सफलता के आधार

एमडी राजेश कुमार।
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बधुवार को रारनवरी क ेपावन पव्म
पर ररेर सनसखल रदान न ेशहर के
सवसभन्न सहस्िो् रे् सनकाली गई।
रारनवरी शोभारात््ा रे ्सहसि्ा सलरा
और िभी भकत्ो ् को रारनवरी के
पव्म की शभुकारनाए ंदी और प्भ् ुश््ी
रार का आशीव्ामद सलरा। रेरर
सनसखल रदान ने श््ी रार रंसदर
अग्व्ाल िवेा िसरसत, गडुर्डंी द््ारा
सनकाली गई रारनवरी शोभारात््ा रे्
सहसि्ा सलरा और िभी शहरवासिरो्
को भगवान श््ीरार क ेजन्रोति्व की
शभुकारनाए ंदी। रह शोभारात््ा रार
रसंदर अग्व्ाल धर्मशाला प््ागंण िे
शरु ् होकर गुडरंडी, काठ रडंी,
सरशन रोड, रोहतक रोड ि ेहोत ेहुए
वापि अग्व्ाल धर्मशाला पहुचं कर
िपंन्न हईु। रेरर सनसखल रदान ने

अपन ेिबंोधन रे ्कहा सक आज हरे
ररादा्म परुष्ोत्र् भगवान श््ी रार के
आदश््ो ्पर चलकर िराज रे ्वर्ापत्
बरुाइरो ्को खतर् करने का िकंलप्
लनेा चासहए। इिी वष्म 22 जनवरी के
सदन लगभग 500 वष्ो् क ेिंघष्म के
बाद भगवान श््ी रार अरोधर्ा धार
रे ् रार जनर्भसूर पर बन े भवर् रार
रसंदर रे ् सवराजरान हएु है, हर िब
देशवािी  इि ऐसतहासिक और
गौरवररी पल क ेिाक््ी बन ेरह हर
िबक ेसलए िौभाग्र की बात है। इि
रौके पर िेवा िसरसत के
पदासधकासररो् द््ारा रुख्रासतसथ

सनसखल रदान को सर्सृत सचनह् देकर
भी िमर्ासनत भी सकरा गरा। इििे
पवू्म रेरर सनसखल रदान न े चार
ररला हनरुान रसंदर रे ्बाल रहावीर
दल द््ारा सनकाली गरी शोभारात््ा र्े
सहसि्ा सलरा। िाथ ही गत रास््त
सरशन चौक पर रा ं भवानी सरत््
रडंल द््ारा आरोसजत तीिर ेसवशाल
जागरण रे ्बतौर रखुर्ासतसथ जर्ोसत
प््ज्््वसलत की। इि दौरान प््दीप
गोरल, राजीव गग्म, रकुशे जनै,
अनरोल राणा, कुलदीप वत्ि,
शभुर शरा्म, रनोज करुार, नरनेद्््
गोरल आसद लोग रौजदू रहे।

आज रर्ामदा पुर्षोत््र भगवान श््ीरार के
पद सचन्हो् पर चलने की जर्रत : रेरर

मेयर ने रामनवमी के पव्व पर नगर ननगम सोनीपत वानसयो् को दी शुभकामनाएं

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् मेरर फनफिल मदान का स्रागत करते हुए। 

मेयर ने सभी
शहरवाससयों को भगवान
शंंीराम के जनंमोतंसव 
की शुभकामनाएं दी

रामििमी पर भारत शिकास पशरषद िे शकया कन्या पूजि
सोनीपत।भारत कवकास पकरषद, की सोनीपत, प््बदु््ा, माधव, और राजमाग्य शाखाओ ्न ेबधुवार
को बस थट्ैड् के पास कशव मकंदर म्े राम नवमी क ेपावन पव्य क ेउपलक् ्मे ्कन्रा पजून ककरा।
इस अवसर पर कन्राओ ्के पैरो ्की पजूा की गई, टीका और आरती की गई। उन्हे ्माता की
चनुन्ी पहनाई गई। बच््ो ्को हलवा, परूी, छोला, और फल का प्स्ाद कवतकरत ककरा गरा। छात््ो्
को नोटबकु, पेन, और प्ेकसल कवतकरत ककरा गरा। सोनीपत शाखा के अध्रक्् डॉ. आरके गपुत्ा
और मीनाक््ी गपुत्ा न ेबच््ो ्को रामनवमी के महत्व से अवगत ककरा। इस अवसर पर प््बदु््ा
शाखा की अधर्क््ा शारदा रेण,ु अशोक गोरंका, कववके कमत्ल्, मीनाक््ी गुपत्ा आकद उपस्थथत रहे।

सोनीपत। कार्यक््म मे् मौजूद
भाफरप के पदाफधकारी। 

मां दुग्ाा िे भगिाि श््ी राम को शदया था
शिजय श््ी का आिीि्ााद : तर्ण देिीदास
सोनीपत। कोट मोहल्ला मे् श् ्ी रामनवमी अमृत महोत्सव कार्यक् ्म का
आरोजन ककरा गरा। कार्यक् ्म मे् कथा वाचक तर्ण लखन एवं महंत
लोकेश दास महाराज द््ारा रामनवमी के अवसर पर कथाएं सुना कर

उपस्थथत सभी भक्तजनो् को मन्त् ्मुग्ध कर कदरा।
कार् यक् ्म मे् मुख्र अकतकथ के तौर पर भाजपा लोकसभा
चुनाव प््बंधन सकमकत के सहसंरोजक तर्ण देवीदास ने
कशरकत की। उपस्थथत भक्तजनो् को संबोकधत करते
हुए भाजपा नेता तर्ण देवीदास ने कहा कक मां दुग्ाय ने
पृथ्वी पर आतंक मचाने वाले मकहषासुर नाम के राक् ्स
का वध करके देवताओ् के कष्् को दूर ककरा था इसी

तरह हमे् भी नवरात्् के कदनो् मे् व् ्त, पूजा, अच्यना करके समाज म्े फैली
बुराइरो् का अंत करने का संकल्प लेना चाकहए। कार्यक् ्म के पश््ात
आरोजन सकमकत द् ्ारा मुख्र अकतकथ एवं कवकशष्् अकतकथरो का पटका एवं
फूल मालाओ् से थ्वागत ककरा गरा। इस अवसर पर प््ेम प् ्काश पाठक,
भगवानदास, ककशन कुमार, रशपाल नारंग आकद गणमान्र व्रस्कतरो् की
गकरमामई उपस्थथकत रही।

भगवान श््ीिाि ने एक आदर्श चरित््
प््स््ुत कि सिाज को एकसूत्् िे् बांधा

सोनीपत। रुवा कांग््ेि सजलाध्रक्् लसलत पंवार ने कहा सक भगवान श््ी
रार रराद्ाम पुर्षोत््र थे। उन्हो्ने एक आदश्म चसरत्् प् ्स््ुत कर िराज
को एकिूत्् रे् बांधने का कार सकरा। अत्राचारो् को िराप्त करने व
धर्म की पुन: स्थापना के सलए भगवान श््ीरार अवतसरत हुए। ऐिे रराद्ाम
पुर्षोत््र रार को कोसट-कोसट नरन करते है। रुवा कांग््ेि सजलाध्रक््
लसलत पंवार ने रार नवरी के अविर पर अग््वाल धर्मशाला िसहत
शहर के अन्र स्थानो् पर आरोसजत कार्मक््रो् रे् पहंुचकर भगवान
श््ीरार को नरन सकरा। सजलाध्रक्् लसलत पंवार ने कहा सक भगवान
श््ी रार जी को भगवान सवष्णु का अवतार राना जाता है। रराद्ाम
पुर्षोत््र श््ी रार ने अपना पूरा जीवन एक रराद्ाम रे् रहकर व्रतीत
सकरा। भगवान रार के चसरत्् की कई ऐिी सवशेषाताएं है, जो उन्हे्
प् ्त्रेक जन का आदश्म बनाती है। उन्हो्ने भगवान श््ीरार िे िभी
शहरवासिरो् की िुख-िरृस् ्ि की कारना की। इि दौरान प््दीप गोरल,
रहेश सजंदल, बाबूरार सिंगला, नवरत्न चौपड्ा, प््वीन, राजीव,
जरसिंह, सवशाल, जरसकशन, राकेश, राजू, प््दीप, रारसिंह िसहत
बड्ी तादाद र्े गणरान्र व्रक्कत उपक्सथत रहे।

सोनीपत। रुरा फजलाध्रक्् लफलत पंरार अग््राल धम्यशाला मे् पहुंचकर भगरान
श््ीराम को नमन करते हुए।  

रामििमी के िुभ अिसर
पर भंडारे का आयोजि
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सफम्ि अस्पताल प् ्शािन द् ्ारा
रारनवरी के उपलक्््र रे् सवशाल
भण्डारे का आरोजन सकरा गरा
सजिरे् लगभग दो हजार व्रक्कतरो्
ने हलवा, पूरी, िब्जी व रारता का
प््िाद ग््हण सकरा। सफम्ि द् ्ारा
जनिरोकार िे जुड्ते हुरे हर
िाल रारनवरी के शुभ अविर
पर सवशाल भण्डारा आरोसजत
सकरा जा रहा है। प् ्बन्ध सनदेशक
रजत जैन ने बतारा सक इि
धास्रमक भण्डारे रे्  रोसगरो् के
असभभावको्, ईलाज के सलरे आने
वाले लोगो्, आरजन, सनकटवत््ी
औधोसगक क् ्ेत् ्  के कस्रमरो्,

ग् ्ा सरणो् व िरस्् स्टाफ के
अलावा राहगीरो् ने भी प् ्िाद
ग््हण सकरा।

सोनीपत। फिम्स चेररमेन आरपी जैन
र अन्र, रामनरमी के अरसर पर
आरोफजत भण्डारे मे प््साद फरतफरत
करते हुए।

पांची जाटाि गांि मे्
व्यक्तत के साथ मारपीट
गन्नौर। पांची जाटान गांव िे
अपने घर लौट रहे व्रक्कत के िाथ

गांव के दो रुवको्
ने रारपीट कर दी।
घारल ने रारले
की सशकारत
गन्नौर थाना
पुसलि को दी है।
सशकारत र्े पांची
जाटान सनवािी

रारन ने बतारा सक उिने अपना
घर खेत रे् बनारा हुआ है। वह 15
अप््ैल को वह घर जा रहा था तो
रास््े रे् आ रहा था तो गांव के
ढीले ओर धर््े्द् ् ने उिे ई सरक्शा रे्
बैठा सलरा और कुछ दूर जाने के
बाद उिके िाथ रारपीट कर दी।
पुसलि ने आरोसपत ढीले व धर््े्द् ्
के सखलाफ रारला दज्म कर जांच
शुर् कर दी है।

n घायल ने
मामले की
शिकायत
गन्नौर
थाना
पुशलस को
दी

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान महाराज
से आशीर्ायद प््ाप्त करते हुए भाजपा
नेता राजीर जैन। 

कूड्े का उठाि ि होिे से
फैला गंदगी का  साम््ाज्य 
खरखौदा। शहर के कन्रा
रहासवद््ालर के िारने कूड्े के ढेर
लगे हुए है्, लेसकन िफाई कर्मचारी
इि ओर िे आंखे् रंूदे हुए है्।
सजिके कारण कूड्े का अंबार लगा
हुआ है। और तो और कूड्ा पाि के
तालाब रे् पहुंच रहा है। कूड्े के ढेर
रे् बेिहारा पशु चारा ढूंढते ह्ै और
पॉसलथीन खा लेते ह्ै । सजििे
उनके बीरार पड्ने का खतरा पैदा
हो गरा है। नगर पासलका एक तो
कूड्ा उठवाने र्े पूरी तरह िे सवफल
है तो दूिरी तरफ बेिहारा पशुओ्
को नंदी शाला पहुंचाने र्े नाकार।

शिश््ित समाज ही कर सकता
है शिकशसत भारत का शिम्ााण
खरखौदा। सिबंल आफ नालजे
अबंडेकर एजुकशेनल एंड िोशल
सरफार्म आगेना्मइजेशन फैसरली की
तरफ िे बधुवार को खरखौदा खंड
क ेसिलाना, सििाना व फरराना र्े
जन-जन रे ्हो सशक््ा प््िार, ना रहे
कोई अनपढ ्गवार कार्मक्र् का
आरोजन सकरा। सजिका िंचालन
पवू्म डाररेकट्र प््ोफेिर डा. रवी्द् ्सिहं
अहलावत ने सकरा। िकैिरो फैसरली
क ेिलाहकार डा. अहलावत ने कहा
सक सशस््कत िराज ही सवकसित
भारत का सनर्ामण कर िकता है।
िराज र्े कन्राओ ्क ेसलए सशक््ा की
अलख जगाने की जरर्त है। इि
दौरान दशे की रहान सवभूसतरो ्पर
लखेन प््सतरोसगता कराई गई।

n धूमधाम से
मनाया गया
श््ी रामनवमी
अमृत
महोत्सव


